
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №70 «Центр развития ребенка «Светлячок» города Белгорода 

Принята 
Педагогическим советом №1 

протокол №1 от 31.08. 2022 г. 
приказ от 31.08. 2022 г. №115 

^^тверждаю 
3^веду19ший МБДОУ д/с №70 

Д^^ХГн.Семикопенко 

Дополнительная общеобразовательная программа 
«Сквозная программа раннего обучения английскому языку 

для детей в детском саду и 1-м классе начальной школы» 
под редакцией Н.Д. Епанчинцевой, О.А. Моисеенко. 

(платной образовательной услуги 
социально-педагогической направленности 

по обучению английскому языку «Играем в английский») 

Срок освоения программы: 1 год 
Возраст детей 4-5 лет 

Руководитель: 
Стрельникова Елена Джумберовна 

Г Белгород 2022 г 



1 
 

Оглавление: 

 

ВВЕДЕНИЕ – стр. 3 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

1.1. Пояснительная записка – стр. 4 

1.2. Цель и задачи реализации программы – стр.6 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы – стр. 7 

1.4. Возрастные особенности – стр.7 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

2.1. Формы и режим занятий – стр.9 

2.2.Особенности организации образовательного процесса – стр.10 

2.3. Учебно-тематический план – стр.11 

2.5. Планируемые результаты освоения программы – стр.54 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

3.1. Материально- техническое обеспечение образовательного процесса – стр.55 

3.2. Финансовые условия реализации Программы  - стр.57 

3.3. Перечень литературных источников - стр.58 

Приложение 1.  Перспективное тематическое планирование  

 



2 
 

ВВЕДЕНИЕ 

Английский язык сегодня – это язык дипломатии, язык межкультурного общения, язык личностного общения, 

способствующего приобретению индивидуального опыт как профессионального, так и бытового. Английский язык – это 

язык, доступный большинству жителей планеты. 

В условиях глобализации и расширяющихся коммуникационных возможностей искусственное, созданное 

учителем общение на английском языке становится реальностью и необходимостью для большинства не только 

взрослых людей, но и детей. 

Общение на иностранном языке помогает детям почувствовать простор нашей многонациональной планеты и в то 

же время определить свое место в мире. Кто как не дети способны создать «благоприятный имидж» страны: дети 

Великобритании, США, России – они всегда дети, которые не понимают конфликты и межнациональные розни, и 

одинаково радуются красоте мира и воплощают его в своем творчестве. 

Природный механизм усвоения языка детей дошкольного возраста пластичен, благодаря этому дети быстро и 

легко осваивают иноязычную речь. Детям свойственна артистичность, хорошо развиты имитационные способности, 

поэтому отсутствует «языковой барьер», при этом ярко выражены природная любознательность и желание познать 

новое – комплекс этих качеств содействует эффективному решению задач, которые ставит педагог английского языка. 

Опытно-экспериментальные заключения столпов детской психологии А.А. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. 

Эльконина свидетельствуют, что возраст от 4-х до 7-ти лет является зоной наибольшего  благоприятствования  для 

начала овладения иноязычной речью. В связи с этим видится актуальным начало освоения английского языка с средней 

до подготовительной группы дошкольного учреждения. 

Обучение иностранному языку способствует развитию познавательной активности ребенка, становлению 

коммуникационной культуры.  
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                                 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1 Пояснительная записка. 

В настоящее время интерес к раннему изучению иностранного языка стал еще более значительным. Работа с 

дошкольниками рассматривается как неотъемлемое звено всей системы языкового образования детей. 

Востребованность иностранного языка в обществе, с одной стороны, а также понимание родителями того, что язык 

является не только фактором образованности современного человека, но и основой его социального и материального 

благополучия в обществе, с другой, делают раннее обучение иностранному языку сегодня особенно актуальным и 

популярным.  

             Рабочая  программа по обучению детей английскому языку в средних группах (Далее - Программа) разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой детского сада № 70, в соответствии с введением в действие 

Федеральных государственных образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 

2013 года).  

          Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   по обучению детей английскому 

языку в возрасте от 4 до 5 лет муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 

70 (Далее МБДОУ д/с № 70).    

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия взрослого с детьми  и 

обеспечивает  социально-комуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 

возрасте от 4 года до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса разработано с учетом программы раннего обучения английскому 

языку детей в детском саду и 1-м классе  начальной  школы  под  редакцией  Н.Д.  Епанчинцевой,  О.А. Моисеенко. 
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          Специфика организации деятельности общеобразовательной направленности для детей 4-5 лет определяются 

особенностями развития детей данной категории  и основными принципами построения психолого-педагогической 

работы, а также с учетом   требований нормативных  документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013г. № 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. "Декларация прав ребенка" Декларация ООН от 20.11.1959г 

4. Конвенция ООН о правах ребенка от 20.11.89г. 

5. СанПиН 2.4.1.3049-13 15.05.2013 №26 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"»; 

6. Письмо МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

7. Критерии оценки содержания и методов воспитания  и обучения, реализуемых в дошкольном образовательном 

учреждении (программы  и педагогические технологии, характер взаимодействия педагога с детьми) (Приложение 

к Приказу № 10 РФ от 22.08.1996 г. № 448.) 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30.08. 2013 г. N 1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"  

  Программа содержит систему работы, рассчитанную на 1 год обучения, и  включает  в  себя  определение  

специфики,  целей  и  задач  обучения иностранному языку в дошкольном возрасте, подробное описание методики, 

планирование работы. На  занятиях  по  иностранному  языку  как  особому  виду  деятельности реализуются: 

игровая деятельность.  Основное  значение  обучения  иностранному  языку  в  детском  саду состоит  в  

воспитании  личностных  свойств:  умения  слушать  собеседника, реагировать  на  его  слова  доступными  
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способами,  находить  варианты речевых  решений,  проявлять  находчивость,  задавать  вопросы,  сравнивать 

языковые и культурные явления между собой. Программа включает  три основных раздела: целевой,  

содержательный и организационный. 

 

1.2  Цель и задачи реализации программы. 

Целью реализации программы является: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование элементарных навыков общения на английском языке у детей дошкольного 

возраста.  

 

Приоритетные задачи реализации программы: 

1. создание условий для коммуникативно-психологической адаптации дошкольников к новому языковому миру с 

целью преодоления в дальнейшем психологических барьеров в использовании иностранного языка как средства 

общения; 

2. развитие коммуникативно-игровых и творческих способностей дошкольников с помощью инсценировок, ролевых 

игр, проектов; 

3. создание основы для развития механизма иноязычной речи в различных видах речевой деятельности; 

4. формирование страноведческой мотивации с помощью доступной для этого возраста аутентичной информации о 

странах изучаемого языка и их культуре; 

5. расширение кругозора детей посредством знакомства с иноязычными праздниками, традициями, иностранными 

словами, вошедшими в русский язык и др. 

6. использование материалов региональной направленности в иноязычной деятельности детей. 

7. использование современных информационных компьютерных технологий для формирования иноязычных 

коммуникативных навыков.  
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с поставленными задачами определены следующие принципы обучения: 

1. принцип игровой основы обучения, отвечающий за создание прочной мотивации у детей к изучению 

английского языка; 

2. принцип коммуникативной направленности; 

3. принцип опоры на родной язык, предполагающий проведение определенных параллелей родного языка и 

иностранного языка и установление общих закономерностей; 

4. принцип интеграции; 

5. принцип дифференциации; 

6. принцип коллективно-индивидуального взаимодействия; 

7. принцип «минимакса», заключающийся в минимальном количестве вводимых фраз при их максимальной 

тренировке; 

8. принцип доступности и посильности; 

9. принцип аутентичности, состоящий в использовании различных аутентичных материалов с учетом 

возрастных особенностей детей (рифмовки, стихи, песни, игры, пословицы и поговорки, страноведческий 

материал и т. д.);  

10. принцип наглядности; 

 

1.4. Возрастные особенности при обучении иностранному языку 

На раннем этапе изучения иностранного языка основная его функция заключается в развитии общих речевых 

способностей детей дошкольного возраста и в формировании способности и готовности дошкольников использовать 

иностранный язык как средство общения, как способ приобщения к другой национальной культуре и как действенное 

средство непрерывного языкового образования, воспитания и разностороннего развития личности ребенка.  
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Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Возраст 4-5 лет считается наиболее благоприятным возрастным 

периодом для овладения иностранным языком в силу таких психических особенностей детей этого возраста как быстрое 

запоминание языковой информации, способность анализировать и систематизировать речевые потоки на разных языках, 

не путая эти языки и их средства выражения, особая способность к имитации и отсутствие языкового барьера. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Формы и режим занятий 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком и расписанием занятий, 

которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением. 

Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей проводятся во второй половине дня 

после дневного сна (понедельник и среда). 

Продолжительность занятия составляет: средний дошкольный возраст (дети 4-5 лет) – 20 минут (один академический 

час). 

В качестве форм организации образовательного процесса по образовательной программе дополнительного образования 

детей применяются: 

 игры; 

 занятия; 

 беседы; 

 аудио и видео занятия; 

 открытые занятия для родителей. 

Вид детской группы: Группа детей профильная, имеет постоянный состав. 
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2.2.Особенности организации образовательного процесса 

 
1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.  

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности 

(двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной).  

3. Образовательный процесс носит светский характер.  

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: в образовательной 

деятельности происходит знакомство с иностранным фольклором (песни, стихи, рифмовки, игры, поговорки), со 

сказками и сказочными персонажами английских народных сказок, с разнообразным лингвистическим и 

страноведческим материалом). 

5. Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Комплексно-тематический принцип 

построения образовательного процесса. 

 

Особенности набора детей: Набор детей производится в свободном порядке на основе заявления и договора с 

родителями (законными представителями). 

Наполняемость – до 15 человек, что позволяет продуктивно вести как групповую, так и индивидуальную работу с 
детьми. 

Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам 

детей.  

Срок реализации программы:  программа  рассчитана на октябрь - июнь 2021-2022  учебный год. 
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2.3. Учебно-тематический план 

 

                    Программа раннего обучения английскому языку в среднем дошкольном возрасте рассчитана на 64 часа, из 

расчета  2 часа  в неделю по 20 минут,  (СанПиН 2.4.1.3049-13). В середине каждого развивающего занятия педагог 

проводит физкультминутку. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.  

Структурной особенностью Программы является тематическое планирование, основанное на увлекательных 

сюжетах, включающих в себя совокупность подсюжетов. Сюжеты разработаны с учетом возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста, их интересов и увлечений. Программа имеет концентрический принцип построения. Каждая 

новая ступень вбирает в себя основное содержание предыдущих, раскрывая его на новом уровне сложности. 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (ДЕТИ 4-5 ЛЕТ) 

Период Кол-во занятий                               Тема  

ОКТЯБРЬ 8 1.Знакомство с  Англией и английским языком.  

2. Приветствие Hello. 

3. Прощание Goodbye. 

4.Давайте познакомимся What is you name?   

5.Разноцветная полянка Color.  

6.Хеллоуин - Hellowe’en 

7.Повторение Хэллоуин - Hellowe’en 

8. Праздник Хэллоуин - Hellowe’en 
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НОЯБРЬ  

8 1. Осень. 

2.Числительные от 1 до 5. 

3. Моя семья My famali. 

4. Моя мама My mom. 

5. Повторение ранее изученных образцов 

6.Разучивание песенки про маму. 

7. Повторение ранее изученных образцов 

8. Праздник мам. 

ДЕКАБРЬ 8 1. Зима Winter  

2. Зима Winter  

3. Я умею делать ТАК! (Движения) 

4. Рождество и Новый год. 

5. Повторение ранее изученных образцов. 

6. Рождество и Новый год. 

7. Повторение ранее изученных образцов. 

8. Рождество и Новый год. 

ЯНВАРЬ 7 1.Одежда. Clothes 

2.Одежда. Clothes 

3. Повторение ранее изученных образцов. 

4. Повторение ранее изученных образцов. 

5. Повторение ранее изученных образцов. 

6. Числительные от 1 до 10. 

7. Числительные от 1 до 10. 
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ФЕВРАЛЬ 

8 1.Повторение изученного материала. 

2.Мы путешествуем”Transport”  

3.Мы путешествуем”Transport 

4.А воу, а girl! 

5. А воу, а girl! 

6.Мy father. 

7.Поздравляем наших пап. 

8 Повторение изученного материала. 

 

 

МАРТ 8 1. Весна. 

2. Поздравляем наших мам. 

3. Animals. Прогулка  по ферме. 

4. Animals. Прогулка по лесу 

5. Animals. Прогулка по зоопарку. 

6. Animals. Прогулка по Африке. 

7. Повторение изученного материала 

8. Повторение изученного материала 
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АПРЕЛЬ 8 1. Погода. 

2. Повторение изученного материала. 

3. Части тела.”Body” 

4. Части тела.”Body” 

5.Одежда 

6. Повторение изученного материала. 

7. Повторение изученного материала. 

8. Повторение изученного материала. 

 МАЙ 8 1. Повторение изученного материала. 

2.Повторение изученного материала. 

3.Повторение изученного материала. 

4. Повторение изученного материала. 

5.Повторение изученного материала. 

6.Лето 

7. Лето 

8. Повторение изученного материала. 

 Итого 63  
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2.Планируемые результаты освоения программы 

На начальном этапе обучения детей иностранному языку закладываются основы для формирования умений и 

навыков, обеспечивающих речевую деятельность. Здесь должны быть в основном сформированы произносительные 

навыки. Поэтому первый этап при обучении дошкольников иностранному языку является наиболее ответственным. 

Ведущим направлением в овладении детьми языковым материалом является формирование продуктивных 

навыков, поскольку весь материал предназначается для использования в устной речи. Вместе с тем эти же языковые 

единицы должны пониматься и при аудировании, т.е. усваиваться рецептивно. Дети знакомятся с основами языка, 

приобретают элементарные навыки разговорной речи, накапливают основной запас слов по различным темам, 

предусмотренным программой обучения детей английскому языку, знакомятся с простейшими основами грамматики 

английского языка. На данном уровне обучения дети знакомятся с культурой, традициями и обычаями страны 

изучаемого языка. 

К концу обучения на начальном этапе (первый год обучения) малыши научатся: 

- приветствовать, представлять себя, прощаться, благодарить; 

- понимать на слух обращения педагога на иностранном языке, построенные на знакомом  

  языковом материале; 

- односложно отвечать на вопросы педагога,  

- ассоциировать слова и словосочетания с соответствующими им действиями, картинками и описаниями; 

- владеть лексическим и грамматическим минимумом данного уровня; 

- рассказывать рифмовки, строить краткие диалоги, петь песенки с использованием изученных движений; 



14 
 

 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

3.1. Материально- техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические средства обучения 

№ п/н Наименование 

1.  Компьютер 

2.  Принтер 

3.  Интерактивный стол 

4.  Музыкальный центр 

5.  Проектор 

6.  Наушники на каждого ребенка 

7.  Аппарат для аудирования 
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Методическая литература 

 

№ 

п/п 
Автор Название Изд-во Год издания 

1.  Под ред. Н.Д. Епанчинцевой, 

О.А.Моисеенко 

«Сквозная» программа раннего обучения 

английскому языку детей в детском саду и 1-

м классе начальной школы 

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА» 

2012 

2.  Под ред. Н.Д. Епанчинцевой, 

О.А.Моисеенко 

Элементарный английский «Easy English» 

Настольная книга педагога. Средняя группа 

ДОУ. 

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА» 

2011 

3.  Под ред. Н.Д. Епанчинцевой, 

О.А.Моисеенко 

Элементарный английский «Easy English» 

Настольная книга педагога. Старшая группа 

ДОУ. 

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА» 

2011 

4.  Под ред. Н.Д. Епанчинцевой, 

О.А.Моисеенко 

Элементарный английский «Easy English» 

Настольная книга педагога. 

Подготовительная группа ДОУ. 

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА» 

2011 
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5.  Под ред. Н.Д. Епанчинцевой, 

И.Е. Белогорцевой 

Учимся говорить по-английски в детском 

саду. Учебно-методическое пособие. 

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА» 

2008 

6.  Вербовская М.Е., Шишкова И.А. Английский для малышей Москва 

Издательство Рученькина 

1996 

 

3.2. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение Программы производиться за счет средств родителей. 

3.3. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном 

перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 
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Белогорцевой- Белгород: ИПЦ  ПОЛИТЕРРА, 2008. 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». М.: Издательство «ОМЕГА-Л», 2014. 

4. Элементарный английский «Easy English» Настольная книга педагога. Средняя группа ДОУ. под редакцией Н. Д. 
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