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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

          Программа рассчитана на детей дошкольного возраста и является попыткой 

обновления содержания музыкального воспитания детей в условиях ДОУ. 

Программа разработана с учетом требований нормативно-правовой и концептуальной 

базы системы дошкольного образования и в соответствии с возможностями и 

особенностями детей дошкольного возраста.  

          Предлагаемая нами Программа является одним из направлений дополнительного 

музыкально-образовательного процесса детей и предлагает один из путей занятия детей 

дошкольного возраста.  При этом будут решаться задачи не только музыкального 

развития, но и  использования  здоровье сберегающие задачи.   

           Реализация данной Программы создает полное удовлетворение 

для родителей с одной стороны, т.к. осуществляется только по их желанию, независимо от 

уровня подготовленности их детей. Очень удобно для родителей и тот факт нехватки 

времени водить ребенка в специализированные центры для дополнительного образования 

своих детей.  

Родители доверяют детей специалистам в ДОУ, где созданы комфортные условия и 

материально-техническая база позволяет внедрить новые системы работы. С другой 

стороны, ребенок, занимающийся дополнительно, получает возможность полностью 

воплотиться в любимую деятельность и получить эстетическое удовлетворение. 

        Основой для разработки программы явилась программа: «Камертон» Э.П. Костиной,  

парциальные программы   «Ступеньки музыкального развития» Е.А.Дубровской,  

«Методика обучения пению детей дошкольного возраста» Т.М.Орловой и  С.И. Бекиной.  

После проведенного анализа литературы было определенно, что в программе «Камертон» 

Э.П.Костиной,  реализуется всесторонний целостный подход к музыкальному развитию 

ребенка в дошкольном возрасте.  

 

Цель Программы: создание условий для развития и формирования певческой культуры у детей 

дошкольного возраста, развитие музыкальности детей  в условиях дополнительного образования 

ДОУ. 

Задачи: 
1. Разработка модернизированной системы вокально-исполнительской деятельности для 

детей дошкольного возраста. 

2. Совершенствовать голосовой аппарат детей, стремиться  при этом  сохранить 

индивидуальность природного типа детского голоса  (высокий, средний, низкий). 

3. Учить основам певческих навыков и умений. 

4. Прививать детям культуру исполнения. Формировать навыки самостоятельного пения 

(соло) и пения без сопровождения. 

5. Формировать язык песенного творчества, учитывая индивидуальные способности детей. 

6. Способствовать пробуждению творческой активности детей. 

7.  Развивать музыкальные способности детей. 

8.  Охранять детский певческий голос. 
9. Укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через здоровье 

сберегающую технологию – дыхательную гимнастику  (дыхательные упражнения) 

10. Привлекать родителей к совместному участию и поддержке вокального 

исполнительства дошкольников. 

 

1.2.Основные принципы обучения детей пению. 

 

 Принцип воспитывающего обучения: музыкальный руководитель в 
процессе обучения детей пению одновременно воспитывает у них любовь к 
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прекрасному в жизни и искусстве, вызывает отрицательное отношение к 

дурному, обогащает духовный мир ребенка. У детей развивается внимание, 

воображение, мышление и речь. 

Принцип доступности: содержание и объем знаний о музыке, объем 

вокальных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствуют 

возрасту и уровню музыкального развития детей каждой возрастной 

группы. 

Принцип постепенности, последовательности и систематичности: 
в начале года даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно 

переходят от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому. 

Принцип наглядности: в процессе обучения пению главную роль играет 

так называемая звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие 

различных звуковых соотношений. Другие органы чувств: зрение, 

мышечное чувство дополняют и усиливают слуховое восприятие. Основной 

прием наглядности – это образец исполнения песни педагогом. 

Принцип сознательности: сознательность тесно связана с умственной, 
волевой активностью детей, с их заинтересованностью песенным 

репертуаром. Немаловажное значение для умственной активности детей 

имеет речь взрослого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, 

выразительная мимика, яркое и художественное исполнение песни. 

Принцип прочности: выученные детьми песни через некоторое время 

забываются, если их систематически не повторять: вокальные умения 

утрачиваются, если дети долго не упражняются в пении. Чтобы повторение 

песен не наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, внося 

элементы нового. Закрепление песенного репертуара должно быть не 

просто механическим повторением, а сознательным его воспроизведением. 

Основные направления образовательной работы вокального кружка. 

 

1.3.Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

услуги 

Количество 

детей 

Продолжительность 

занятия 

2. Обучение вокально -  

хоровому пению  детей старшего возраста 

( от 5-7 лет) 

4 ребенка 30 мин 

 

1.4. Формы реализации задач художественно-эстетической  направленности 

 

Занятие — основная форма организации, в которой решаются задачи 

формирования основ певческой деятельности детей. Форма занятия соответствует 

доминантному занятию по развитию певческих навыков классического типа по 

общепринятой методике музыкального воспитания.               При необходимости, с 

ребенком проводятся и индивидуальные занятия. Способ организации детей на занятии 

зависит от поставленной цели и задач каждого занятия. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются  

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни 

композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих 
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детей, педагогов, гостей. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация 

педагогом академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над 

певческим дыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

 

1.5. Основные методы обучения 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 споем песню с полузакрытым ртом; 

 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

 хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 задержаться на отдельном звуке и прислушаться как он звучит; 

 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

 использовать элементы дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; вопросы; 

 оценка качества исполнение песни  

4. Показ с пояснениями: 

 Пояснения, сопровождающие показ преподавателя, разъясняют смысл, содержание 

песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа. 

5. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают 

музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают 

сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях. 

6Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на 
вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой 

целью задан вопрос и в какой возрастной группе. 

7. Оценка качества детского исполнения песни должна зависеть от возраста детей, 
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подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку осознать и исправить 

свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в них уверенность, но делать 

это деликатно. 

 

1.6. Этапы развития певческих навыков музыкальных способностей у детей 

 

1. Подготовительный или ознакомительный этап. 

            Знакомство детей с песней происходит с помощью выразительного 

исполнения музыкального произведения (песни) или прослушивания аудиозаписи со 

звучанием хорового пения или отдельных исполнителей. С помощью выразительного 

исполнения, образного слова, беседы о характере музыки можно пробудить интерес к ней, 

желание выучить. Важно, чтобы дети почувствовали настроение, переданное в музыке, 

высказывались о характере песни.  

          После получения базовых понятий следует объяснить детям правила певческой 

постановки: как надо сидеть, как надо стоять во время пения (руки свободно опустить 

вниз, голову держать прямо, рот открывать свободно). К этим требованиям следует 

постоянно возвращаться, так как навыки певческой установки усваиваются детьми 

постепенно. 

 

2.Первичное освоение певческих навыков      

          Дыхание играет важную роль в процессе первичного освоения певческих навыков. 

Емкость детских легких мала, отсюда естественная ограниченность силы звука детского 

голоса, поверхностное дыхание, малый объем и сила выдоха, не дифференцированный 

носовой вдох и выдох, поэтому работа над постановкой дыхания является основой для 

дальнейшей работы по вокалу. 

         А.Г. Менабени в своей книге «Методика обучения сольному пению» пишет: «В 

вокально-педагогической практике наиболее удобным считается нижнее рёберно- 

диафрагматическое дыхание, т.е. смешанное дыхание, при котором поднимаются и 

расширяются при вдохе нижние рёбра, а остальная часть грудной клетки почти 

неподвижна, активна диафрагма и мышцы брюшной полости. Хорошо ощущаются 

движения передней стенки живота….. Певческий вдох берётся бесшумно, достаточно 

глубоко, с ощущением полузевка. При вдохе не следует стараться набирать большое 

количество воздуха, так как тогда затрудняется подача звука и сам процесс 

голосообразования…. Певческий вдох и выдох разделяются мгновенной паузой – 

остановкой дыхания, после чего начинается выдох…..». С первых занятий следует 

приучать детей правильно брать дыхание, делать активный вдох, постепенный выдох. 

Предполагаются следующие упражнения: 

«Надуй шарик»; 

«Игра с флюгером»; 

«Задуй свечку»; 

«Вдохни аромат цветка»; 

 «Насос» 

  3.Ди́ккция оказывает важное влияние на выразительность исполнения 

произведения. Вокальная дикция подразумевает четкое и ясное произношение, 

чистоту и безукоризненность звучания каждого гласного и согласного в отдельности, а 

также слов и фраз в целом. Для выработки правильной дикции подходят следующие 

приемы: 

Выразительное чтение текста; 

Разъяснение смысла некоторых незнакомых слов; 

Правильное и отчетливое произношение слов; 

Чтение текста шепотом, с четкой артикуляцией. 
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 4. Артикуляция - работа органов речи, необходимая для произнесения звуков речи. 

Важно развивать у детей подвижность артикуляционного аппарата (губ, языка, неба, 

нижней челюсти) с помощью упражнений. 

Для формирования навыков правильного звукообразования целесообразны такие методы 

и приемы, как образное слово, беседа о характере музыки, показ приемов исполнения, т.к. 

со звукообразованием связана напевность. Начинать работу следует с формирования 

округлых гласных в умеренных по темпу песнях. 

          Отмечено, что у детей дошкольного возраста тембр неровный. Обычно это 

происходит из-за «пестроты» гласных. Для ровного звука следует использовать попевки, 

упражнения на гласные (У), (Ю), а также песни с нисходящим движением мелодии. Эти 

гласные помогают развитию высокого звучания («Куда летишь, кукушечка?», «Веселая 

дудочка»).  

Большое внимание в вокальном формировании нужно уделять гласному звуку (О). 

Пение упражнений на гласные (О) и (Ё) способствуют образованию округлого красивого 

звука. Специального округления требуют звуки (И), (А), (Е),(Ё), (А) приближен к (О), (Е) 

– к (О). Немаловажное значение в произношении гласных звуков имеет положение рта и 

губ. Если гласные необходимо тянуть, то согласные произносятся четко и легко. Важно 

учить детей ясно произносить согласные в конце слова. Некоторые согласные необходимо 

произносить утрированно, в первую очередь – (Р). 

 

5. Работа по развитию динамического, ритмического ансамбля. 

Для развития ритмического ансамбля важно учить детей петь песни с движением: шаги на 

месте, хлопки, повороты вокруг себя 

 («Во поле береза стояла», «А я по лугу»). 

Динамический и интонационный ансамбль зависит от правильного расположения 

детей. Поэтому целесообразно посадить хорошо и плохо интонирующих детей через 

одного, иногда отдельными рядами или группами по качеству интонирования или по 

характеру звучания их голосов: высокие, средние, низкие.  

Это дает возможность дифференцировать работу по отношению к каждой группе 

воспитанников. Исполнение песен нужно проводить не только хором, но и группами. 

Очень хорошо вносить элемент игры: кто-то поет громче, кто-то тише, пение по цепочке. 

Наибольшая заинтересованность проявляется у детей, если у них имеется задача 

закончить певческую фразу или предложение.   Например, «Что ты хочешь кошечка?», 

когда педагог поет начало музыкальной фразы «Что ты хочешь, кошечка…», а дети всей 

группой или индивидуально пропевают ее окончание. Ребенок имеет хорошую 

возможность проявить музыкальность и чувство лада, ритма, фантазии, жизненного 

опыта.  

В данной игре все взаимосвязано. Важно учить детей слушать и слышать сопряжение двух 

звуков – интервал, чтобы помочь им ориентироваться в чистоте интонирования через 

специальные упражнения на освоение различных мелодических интервалов. Например, 

изучая с детьми квартовые интонации, можно показать голосом опору на верхний звук 

(дети повторяют: «Вставай, вставай, постельку заправляй, штанишки натягивай, песенку 

затягивай»).   Здесь важны  активность, целеустремленность, волевое начало.          

Опора на первый звук несколько смягчает интонацию, делая ее спокойной.  Каждый 

интервал, даже вне музыкального контекста, имеет большое количество «переменных 

величин», оказывающих влияние на интонационную образность: направление движения 

мелодии, метроритмическое и динамическое соотношение звуков, способ звуковедения. 

Для музыкальной педагогики это важно, так как, с одной стороны, обеспечивает 

интонационно чистое пение, с другой стороны – от этого зависит выразительность 

исполнения. 

           С этой целью проводятся специальные упражнения, последовательность которых 

предполагает обработку каждого мелодического скачка. Через певческую деятельность 
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происходит приобщение ребенка к музыкальной культуре, а коллективное пение 

обеспечивает прекрасную психологическую, нравственную и эстетическую среду для 

формирования лучших человеческих качеств.  В пении дети приобретают навыки 

музыкального исполнительства, позволяющие им творчески проявлять себя в искусстве.  

У детей с ОНР развитие певческих навыков и музыкальных способностей способствует 

также и улучшению фонематического слуха, устранению речевых дефектов, 

формированию правильного речевого дыхания и интонации голоса, развитию речи. 

 

 

1.7. Возрастные особенности анатомо-физиологического строения детского 

голосового аппарата дошкольного возраста  от 5-7 лет 

 

           У детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет достаточно развита речь, они 

свободно высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и 

пение товарищей.  

           У детей этого возраста появляется способность активного мышления. Интенсивно 

развивается их музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Голосовые 

мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за 

счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить.  

          У детей этого возраста увеличивается объем легких, дыхание становится более 

глубоким – это позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными 

музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон. Большинство могут правильно 

интонировать мелодию в пределах ре-си, а целенаправленная, систематическая работа 

позволяет расширить диапазон всех детей (до – ре второй октавы).  

           Два наиболее важных момента в обучении ребенка пению: развитие музыкального 

мелодического слуха и приобретение навыков управления своим голосовым аппаратом. 

Отсутствие координации у ребенка между слухом и голосом (между тем, что он слышит, и 

тем, что он воспроизводит вслух) приводит к неточному интонированию мелодии песни.  

 

1.7. Структура занятия включает в себя: 

1.Распевание. 

         Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно  

«распевать» обучающихся в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок 

(вакализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя 

его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания 

может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является 

подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных 

произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно 

из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 

минуты  (физминутка) 

3. Основную часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над 

чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, 

динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и 

делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным 

артистичным исполнением. 

 

 Периодичность проведения занятий. 



8 
 

 

Программа рассчитана на два  года  обучения, занятия проводятся 1 раза в неделю. 
Периодичность проведения совместной (образовательной) деятельности 

 

Возраст 

детей 

Количество занятий 

в неделю 

В месяц В год 

Старшая группа 

5-7 лет 

1 4 28 

 

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2. Перспективно-тематический план. 

Певческое дыхание 

Цель: Вырабатывать у детей прочные навыки глубокого нижнереберного 

диафрагматического дыхания, правильного звукообразования. 

Задачи: Соблюдать правильную певческую установку. 

Учить умению экономно расходовать, выдыхаемый воздух, распределять его на целую 

фразу. Выработке навыков певческого дыхания. Укреплять дыхательные мышцы, 

стимулировать дыхание верхних отделов легких. 

 

Перспективный план 

  

Примерное распределение материала по программе 

вокального кружка «Домисолька».   

 

Второй год обучения 5-7 лет 

Репертуар Кол-во 

часов 

Русские народные песни (с музыкальным сопровождением ) 2 

Русские народные песни (без музыкального сопровождения) 1 

Детские эстрадные песни (с фортепианным сопровождением) 2 

Детские эстрадные песни (под фонограмму) 5 

Песни из мультфильмов (с фортепианным сопровождением) 2 

Песни из мультфильмов (под фонограмму) 2 

Упражнения и попевки 1,1 

Всего 15,10 

  

  

Перспективный план работы 

вокально-хорового кружка  «Домисолька» 

 

Второй год обучения 5-7 лет 

Виды 

деятельности 

Программные задачи Содержание 

занятий 

Музыкальный 

материал 

Часы 

распевание Развивать диапазон 

детского голоса; - 

Упражнения на 

развитие слуха и 

«Белая гамма», 

До, ре, ми», 

    30 
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учить брать дыхание 

после вступления и 

между 

музыкальными 

фразами 

голоса «Ляля, ля, 

лю,лю,лю» 

Разучивание и 

исполнение 

песен 

-учить чисто 

интонировать 

мелодию в диапазоне 

«ре» 1 октавы, до 

«до» 2; учить вместе 

начинать и 

заканчивать песню; 

петь с муз. 

сопровождением и 

без него; 

выразительно 

исполнять песни с 

разным 

эмоционально- 

образным 

содержанием Петь 

без напряжения, 

протяжно, подвижно, 

легко,отрывисто 

Знакомство с новой 

песней, беседа по 

содержанию, 

разучивание 

мелодии и текста. 

пение по руке, 

пение по фразам, 

пение мелодии на 

фразы, на слоги 

«Кап-кап», 

«Снег идет», 

«Белая песенка», 

«Убежало 

молоко», 

За 4 дня до 

войны», 

«Лети-лепесток» 

 

 

Музыкальная 

грамота 
- различать звуки по 

высоте, по 

длительности; - 

учить различать и 

называть отдельные 

части 

муз.произведения 

вступление, 

проигрыш, 

заключение, куплет, 

припев 

  «Музыкальный 

букварь» 

Разучиваемые 

произведения 

 

Ритмические и 

рече- 

ритмические 

игры и 

упражнения 

развивать чувство 

метро – ритма, - 

развивать 

ритмический слух 

Картотека игр и 

упражнений 

   

Исполнение 

песен 

развивать 

музыкальную 

память, - учить 

сольному 

исполнению, - учить 

Пение ранее 

выученных песен 

подгруппой и по 

одному, пение с 

движением, 

«Паучок», 

«Птичка» 

М.Карминский 

«Манная каша», 

«Хомячок» 
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петь выразительно в 

разных темпах, 

меняя динамические 

оттенки 

инсценирование 

песен 

Г.Абелян, 

«Гномик» 

О.Юдахина, 

«Лесная песенка»  

 

 

Месяц Репертуар 

                 Октябрь «Осенний вальс» 

Ноябрь «Разноцветные зонтики» 

Декабрь «Зимняя сказка» 

Январь «Две подружки» 

Февраль 
«Песенка про папу и 

дочку» 

Март «Лети- лети лепесток» 

Апрель «Детский сад» 

Май «Дети земли» 

 

Певческое звукообразование и дикция 
Цель: Вырабатывать правильный красивый певческий звук, ровно звучащий однородно 

по всему диапазону. Развивать и расширять диапазон вверх и вниз, не прибегая к лишним 

усилиям и напряжению. Петь естественным, высоким, светлым звуком. Сочетать гласные 

и согласные звуки пропевая их в четком взаимодействии. Регулировать работу голосового 

аппарата. Здесь  используем скороговорки, поговорки и маленькие четверостишия. 

 

Месяц  Задачи  Репертуар 

 

Октябрь 

Воспитание 

выразительности и 

мимики 

«Узнай по интонации» 

Каждый ребенок по 

очереди изображает 

больного или 

сердитого, удивленного 

или весѐлого человека. 

При этом 

нужно произносить с 

определенной интонацией 

коротенькие слова: Ай-ай-

ай! Ой-ой-ой! Ах-ах-ах! 

Ох-ох 

ох! Остальные дети 

должны отгадать по 

выражению лица, 

всей позы говорящего и 

интонации, кого 

изображает ведущий. 

Ноябрь 

Укрепление мягкого 

нѐба, расслабление 

дыхательных мышц. 

«Поезд» 

Дети становятся в ряд 

изображая поезд. Поезд 

медленно 

трогается « пх – пх», всѐ 

быстрее и быстрее, затем 

медленно 
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останавливаются. 

Декабрь Укрепление гортани.  

«Вечер» 

Наступил вечер, 

насекомые летают по лугу. 

Все заснули 

только стрекочет 

кузнечик, « тр- тр- тр» ( 

без голоса), 

 

кричит Филин «у-у-у-у», 

кукушка « ку-ку-ку» . 

Январь 
Укрепление 

голосовых связок. 

«Тихий голос» 

В центр выходит ребенок 

у него тихий голос. Все 

вместе 

произносят звук «а» -

сначала тихо, затем все 

громче, 

наконец кричат. Потом по 

сигналу, все резко 

замолкают, а 

тот, кто в центре 

продолжает кричать, пока 

у него не 

кончится дыхание. 

Февраль 

Развитие 

динамического 

слуха. 

«Облако» 

Дети закрывают глаза, 

произнося звуки, 

начинают 

двигаться по групповой 

комнате, стараясь по звуку 

определить 

местонахождение 

окружающих и не задеть. 

Март 

Расширять 

жизненную силу 

легких. 

«Воздушный бой» 

Дети изображают 

летающих 

бомбардировщиков «в-в-в-

в», 

истребителей «и-и-и-и». 

Бомбардировщики 

сбрасывают 

бомбы «в-в-в», взрыв «ч-ч-

ч», истребители стреляют 

из 

пулемѐтов « тр-тр-тр», 

идут на таран «в-в-в-в». 

Орудия 

с земли стреляют залпами 

« кх-кх-кх». 

Апрель Развитие голосового «Лев» 
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аппарата Дети растопырив пальцы 

(когти) изображают льва, 

готового к нападению. 

Сытого и т.д. 

Май Улучшение дикции  

«Старый трактор» 

Дети изображают трактор, 

который вот-вот 

развалится. 

 

Укрепление 

голосовых связок , 

голосового 

аппарата, 

дыхательных мышц. 

«По разному» 

Объяснить детям понятия 

«легато», « нон легато», 

« 

стаккато». 

ОООООООООООООО; 

О______О;О__________О 

О…………….О, 

О………….О. 

 

Развитие музыкальных способностей, слуха и голоса 

Цель: Развивать и совершенствовать музыкально-сенсорные способности детей. 

Месяц  Задачи  Репертуар 

 

Октябрь 

Петь протяжно, в 

медленном темпе, 

протягивать 

ударные слоги, чисто 

интонировать большую 

секунду. 

Развивать звуковысотный 

слух, узнавать песен 

«Цветики» 

Е.Тиличеевой 

«Чудесный мешочек» 

дид. игра 

Ноябрь 

Развивать звуковысотный 

слух, умение выделять 

низкий или высокий звук 

из двух предложенных. 

Упражнять в восприятии и 

различении звуков 

квинты. 

«Гармошка» 

Е.Тиличеевой 

«Кто как идет?» 

дид. игра 

Декабрь 

Учить детей четко 

произносить слова песни, 

петь в 

подвижном темпе, точно 

передавать ритмический 

рисунок песни. 

Определять на слух 

звучание одного из трех 

колокольчиков. 

«Прибаутка» р.н.п. 

«Отгадай бубенчики» 

дид. игра 

Январь 

Развивать звуковысотный 

слух. Пропевать чисто 

большую секунду, петь 

ритмично в умеренном 

темпе. 

Упражнять в восприятии и 

различении двух звуков, 

«Гармошка» 

Е.Тиличеевой 

«Курица и цыплята» 

дид.игра «Три медведя» 
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разных по высоте. 

 

Февраль 

Развивать умение 

выделять высокий звук, 

показывать рукой 

положение высоких и 

низких 

звуков. Вырабатывать 

напевное звучание. 

Закреплять восприятие и 

различение звуков 

септимы. 

«Спите, куклы» 

Е.Тиличеевой 

«Качели» 

дид.игра 

Март 

Учить передавать веселый 

характер прибаутки, 

чисто интонировать 

большую секунду. 

Упражнять детей в 

восприятии и различении 

звуков квинты. 

«Сорока-сорока» 

р.н.п. 

«Курицы» 

дид.игра 

Апрель 

Упражнять в чистом 

интонировании 

поступенного 

движения мелодии вверх и 

вниз в пределах 

октавы. 

Воспринимать и различать 

три ритмических 

рисунка, соответствующих 

ритму звучания, трубы., 

дудочки, свирели. 

«Музыкальное эхо» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые дудочки» 

дид.игра. 

Май 

Чисто интонировать 

малую терцию вверх и 

вниз. 

Самостоятельно различать 

в музыке усиление 

динамики. 

Упражнять детей в 

различении тембров 

звучания 

пианино, колокольчика и 

дудочки. 

«Солнышко-ведрышко» 

В.Карасевой 

«Узнай свой 

инструмент» дид. игра 

 

 

 

 

Развитие певческих навыков 

Цель: Совершенствовать вокально - исполнительские навыки детей. Пение песен в 

ансамбле и соло. 

 

Месяц  Задачи:  Репертуар 

 Петь естественным «Танец светлячков» 
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Октябрь голосом в заданном темпе, 

пропевать фразы и 

окончания без обрывов. 

Вырабатывать напевное 

звучание. 

М.Ю.Картушиной 

«Пастушок» р.н.м. 

Ноябрь 

Учить детей исполнять 

песню в умеренном 

темпе. Упражнять в 

чистом пропевании малой 

терции и большой 

секунды. Брать дыхание 

между фразами. 

«Манная каша» Л.Абелян 

Декабрь 

Передавать веселый 

характер песни, 

добиваться слаженного 

пения. Чисто 

интонировать мелодию в 

поступенном 

движении. 

«Песенка про мышат» 

Л.Гусева 

« Уточки» С.Соснина 

 

Учить начинать петь после 

вступления, петь 

легким звуком, чисто 

интонируя мелодию 

«Пляска с куклами» 

Н.И.Нуждиной 

«Сороконожки» 

Л.Гусева 

 

Январь 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку изобразительного 

характера, выполнять 

звукоподражания, 

правильно исполнять 

поступенный ход мелодии. 

«Песенка про хомячка» 

Л.Абелян 

«Шла Лиса» 

И.Пономарева 

Февраль 

Передавать веселый, 

светлый характер песни. 

Упражнять в чистом 

интонировании большой и 

малой терции вниз и 

вверх. 

«Букашка» 

П.Ермолаева 

Март 

Воспринимать и 

передавать в пении 

веселый. 

Шуточный характер 

песни. Исполнять легким 

звуком в подвижном 

темпе, замедляя его на 

последнем куплете. Петь 

умеренно громко, но не 

форсируя звук. 

«Как у наших у ворот» 

р.н.м. 

Апрель 

Сохранять чистоту 

интонации в пении, 

правильно передавая 

ритмический рисунок. 

«Весенняя хороводная» 

Н.Качаева 
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Петь с сопровождением и 

без него. 

Май 

Передавать интонацией 

доброе отношение к 

любимому образу, чисто 

интонировать малую 

секунду, скачки квинты и 

сексты. Точно 

воспроизводить 

ритмический рисунок. 

«Тяв-тяв» В.Герчик 

«Звонкие капельки» 

Л.Гусева 

 

 

2.1 Прогнозируемые результаты и способы их проверки. 

 

К концу обучения дети должны: 

знать/понимать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

 

Диагностика уровня развития певческих умений. 

 

№ 

п/п 

Показатели (знания и умения) Оценка/б 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

1. Качественное исполнение  знакомых песен 

 
    

2. Наличие певческого слуха, вокально- слуховой координации 

 
    

3. Умение импровизировать 

 
    

4. Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту 

 
    

5. Навыки выразительной дикции 

 
    

6. Знание нотной грамоты 

 
    

 

0 - не справляется с заданием 

 

1- справляется с помощью педагога 
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2 - справляется с частичной помощью педагога 

 

3 - справляется самостоятельно 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально – техническое оснащение 

 

1. просторное, хорошо освещенное помещение для занятий; 

2. отдельное место для каждого ребенка; 

3. музыкальный инструмент (фортепиано); 

4. учебные пособия и репертуарные сборники; 

5. аудио- и видеоаппаратура для записей,  просмотра и анализа выступлений; 

6.  наглядные пособия: лесенки, нотный стан; 
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Приложение №1 

Карта обследования  

 

 

 

 

Фамилия 

Имя 

ребенка 

Примарная 

речевая зона 

Общий 

диапазон 

Примарный 

диапазон 

Тип 

голоса 
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1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

 

Приложение №2 

Мониторинг освоения детьми программного материала. 

        Диагностика музыкальных способностей детей проводится два раза в год (в начале 

года и в конце).  Она помогает определить развитие ребенка, его способности и 

соответственно корректировать содержание занятий. В теории и практике музыкального 

воспитания принята диагностика, основанная на выполнении трех основных музыкальных 

способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений и чувства ритма. 

Основные 
музыкальные 

способности. 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Ладовое 

чувство 

Яркое эмоциональное 

восприятие музыки, 

внимание во 

время слушания 

предлагаемого 

произведения, 

просьба повторить 

музыкальное 

произведение, 

наличие любимых 

произведений, точное 

ощущение 

устойчивости и 

Внешние проявления 

эмоциональности 

при 

прослушивании, 

недостаточное 

внимание 

при восприятии, 

нестабильность 

правильных ответов 

в 

определении 

устойчивых и 

не устойчивых 

Отсутствие  

внешних 

проявлений 

эмоциональности 

при восприятии 

предлагаемого 

музыкального 

произведения, не 

узнавание  

знакомых 

мелодий,  

отсутствие 

способности  
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неустойчивости 

звуков 

при окончании на них 

мелодии 

звуков при 

окончании на них 

мелодии, 

нестабильность 

правильного 

выполнения 

задания довести 

мелодию 

до точки. 

довести 

мелодию до точки. 

Музыкально 

слуховые 

представления 

Чистое 

интонирование 

мелодии знакомой 

песни с 

Недостаточно чистое 

интонирование 

мелодии 

знакомой песни с 

«Гудошник», не 

правильный подбор 

по слуху незнакомой 

мелодии. 

 

сопровождением и без 

не него, точность 

интонации 

незнакомой мелодии 

после еѐ 

предварительного 

прослушивания, 

правильный подбор по 

слуху несложной 

мелодии, попевки. 

сопровождением и без 

него, 

неточная интонация 

мелодии после 

еѐ предварительного 

прослушивания, подбор 

с 

ошибками несложной 

мелодии (попевки) по 

слуху. 

Чувство ритма  

Чѐткое 

воспроизведение в 

хлопках ритмического 

рисунка мелодии, 

соответствие ритма 

движений ритму 

предлагаемого 

музыкального 

произведения. 

Воспроизведение 

 в хлопках 

ритмического 

 рисунка с 

ошибками, 

 недостаточная 

точность 

соответствия ритма 

движений ритму 

предлагаемого 

музыкального 

произведения 

Неправильное 

воспроизведение 

ритмического 

рисунка мелодии, 

несоответствие 

ритма 

движений ритму 

музыкального 

произведения. 

 

В конце года, проверяя уровень развития голоса и слуха каждого ребенка, педагог 

предлагает: 

- спеть несколько знакомых песен (2-3) в сопровождении инструмента.  

При этом отмечается качество пения, характер звучания, чистота вокальной интонации; 

- спеть несложную песню без сопровождения, чтобы выяснить, может ли ребенок 

правильно петь без поддержки взрослого; 

- спеть попевку в двух разных тональностях; проследить, умеет ли ребенок "настроиться»; 

- сочинить музыкальный "ответ"  (педагог поет: "Как тебя зовут?" Ребенок отвечает: 

"Свет-лана"); 

- определись направление движения мелодии на примере песни; 

- определить исполненные поочередно высокие и низкие звуки  (в пределах квинты); 

- ответить, - кто спел правильно; выяснить, какие песни из пройденного репертуара 

ребенок помнит и может их петь с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

- петь звукоподражания (поет маленькая и большая кукушка, мяукает котенок и кошка); 
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- петь свой имена на 2-3 звуках, передавая разнообразные интонации; 

- импровизировать мотив из 2-3 звуков на слоги "ля-ля", каждый ребенок придумывает 

свой мотив.   

Дети соревнуются, кто больше придумает попевок; 

- сочинять мелодии, передавая различный характер в соответствии с содержанием 

("Веселая песенка», «Грустная песенка» и т.д.) 

 

3.3. Приложение №3 

Мониторинг освоения детьми программного материала. 

 

        Диагностика музыкальных способностей детей проводится два раза в год (в начале 

года и в конце). Она помогает определить развитие ребенка, его 

способности и соответственно корректировать содержание занятий. 

 В теории и практике музыкального воспитания принята диагностика, основанная на 

выполнении трех основных музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-

слуховых представлений и чувства ритма. 

Приложение №2   Карта обследования  

Таким образом, построенная работа с учетом природных данных голосов способствует 

сохранению здоровья певческого аппарата, развитию голоса и слуха, общему 

музыкальному развитию детей, в результате чего видна динамика роста развития детей. 

Карта обследования уровня развития певческих умений: 

Фамилия Имя 

ребёнка 

Показатели 

(знания, 

умения) 

навыки) 

Ф.И  

ребёнка 

Чистота 

интонации 

Наличие 

певческого 

слуха, вокально 

слуховой 

координации. 

Умение 

импровизир 

овать. 

Навыки 

выразительной 

дикции. 

вокально 

слуховой 

координации 
    

 

0 - не справляется с заданием 

1- справляется с помощью педагога 

2 - справляется с частичной помощью педагога 

3 - справляется самостоятельно 

В конце года, проверяя уровень развития голоса и слуха каждого ребенка, 

педагог предлагает: 

- спеть несколько знакомых песен (2-3) в сопровождении инструмента. При этом 

отмечается качество пения,  характер звучания, чистота вокальной интонации; - спеть 

несложную песню без сопровождения, чтобы выяснить, может ли ребенок правильно петь 

без поддержки взрослого; 

- спеть попевку в двух разных тональностях; проследить, умеет ли ребенок 

"настроиться»; - сочинить музыкальный "ответ" (педагог поет: "Как тебя зовут?" Ребенок 

отвечает: "Свет-ла-на"); - определись направление движения мелодии на примере песни; 

- определить исполненные поочередно высокие и низкие звуки (в пределах 

квинты); 

- ответить, - кто спел правильно; 

- выяснить, какие песни из пройденного репертуара ребенок помнит и может их петь с 
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сопровождением и без сопровождения инструмента; 

- петь звукоподражания (поет маленькая и большая кукушка, мяукает котенок и кошка); 

- петь свой имена на 2-3 звуках, передавая разнообразные интонации; 

- импровизировать мотив из 2-3 звуков на слоги "ля-ля", каждый ребенок 

придумывает свой мотив.  

Дети соревнуются, кто больше придумает попевок; 

- играть на металлофонах самим придуманные сочетания интонаций и ритмов и 

попытаться воспроизвести их в пении; 

- сочинять мелодии, передавая различный характер в соответствии с содержанием 

("Веселая песенка», «Грустная песенка» и т.д.) 

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

- принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

Дети должны знать/понимать: 

- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

Ожидаемы результаты: 

 Развивать основные музыкальные способности детей: ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления, чувство ритма. 

 

 Принимать участие в праздниках и развлечениях на базе ДОУ. 
 

 Участие детей в конкурсах и фестивалях городского и регионального уровня. 

 

 

 

 


