KAPTOTEKA IIOABUKHbIX IBOPOBbBIX UI'P
JJIA AeTed cTapiiero J0MKO0JILHOro Bo3pacra

Bpemsi rona:BECHA

3A3BbIBAJIKA
Taro, Taro, HaJieTaro
Bac B nrpy Bcex npurnamaro
M1 coOpanuch Mourparh
Hy, xomy e HaunHaTh?
Pa3, nBa, Tpu-
Hauyunaems BOAUTSH ThI!

Hapoanbie urpbl

1. «bosipe» (komMaHHAsT)
I]ens:pa3BuBaeT yMeHUEe OBITh B KOMAaHJI€ W BBIUTPHIBATH B CUTYyallUd «OJUH
IPOTHUB BCEX).
Koauuecmeo komano:0T AByX 0 ISTH.

Onucanue wuzpbl:ydaCTHUKU HTOH CTApPUHHOM PYCCKO-HAPOAHOU WIPHI
JEJSATCS Ha JIBE paBHBIE KOMAaH/Ibl U CTAHOBSATCS APYT HAIIPOTUB APYra LMIEPEHraMH,
B3SBIIMCh 32 PyKH, Ha paccTtosHuu 10—15 M. KomaHIbl IBUTarOTCA HaBCTpEwy,
IPOU3HOCS 10 OYEpPEeIn JITMHHYIOPEUEBKY:

«bosipe, a MBI K BaM NPHUIILIH, JOPOTUe, a MBI K BaM MIPUIILIH. . . )»

Jlnasior 3akaHYMBaeTCA CIOBaAMU:

«bosipe, oTBOpsITE BOPOTA, OTAABAUTE HAM HEBECTY HABCETIa).

Tor, KOro BBIOMpAIOT HEBECTOM, JOJKEH IIOCJIE 3TOro pa3dexarbcs M
npopBaTh IL€Nb NPOTHBHUKA. ECIIM TONBITKA OKa3bIBAE€TCS YAAYHOM, WIPOK
BO3BpALIAETCsl B CBOIO KOMaH/y, €CJIM HET — OCTaeTcs B Apyroi. Cieayronuii KoH
HAYMHAET NMPOUTPABIIAsi KOMAaH/IA.

Koauuecmeo noemopos uzpet: ot 3-4 pas.

2. «Bepba — Bepoouka»(MaccoBas)

Ilenv:pa3BuBaTh KOOPJIMHALIMIO, yMEHUE OBICTpO Oerarb M pearupoBaTh Ha
MEHSIOIIMECS 00CTOSATENbCTBRA.

Konuuecmeo uzparowgux: or10 no 30 gerei.

Onucanue uzpwi:/lety BbHIOUMpAIOT BOSIIMX, JI€BOYKY U Majbuuka. Mrparomiue
BCTAIOT B J[Ba Kpyra U HaYMHAIOT JBI>KeHHe. Ha clloBO «BbEeT» JIeBOYKA M MAJIbUUK
pa3phIBalOT XOPOBOJ U JIEJAI0T pyKaMU «BOPOTHKUY». JIeTH MPOXOJAT B HUX, MOJ
KOHEII pa3pbIBalOT BECh XOPOBOJ U TAHILYIOT.



Bep0a, BepOa, BepOouka,

BepOouka kynpsBasi.

He pactu, Bep6a, Bo pxH,

Pactu, BepbOa, Ha Mexe.

Kak B0 ropojae napeBHa

[Tocpenu xkpyra crour,

Ee Betep He Oeper,

Kanapeiika rue3 1o Bber.
Kanapeiika — MaiiieHbka,
Conoselika — BaHeuka.

Jronu cripocst: «KTo Takoit?»
«Bans, — CKaxeT, — MUJIbIA MOM».
Koauuecmeo noemopoeé uzpel’: urpa noBTOPSIETCS O KETAHUIO JETEH.

3. «OropogHuk» (MaccoBas)
Ilenv:pa3BuBaTh KOOpPJMHALIMIO, yYMEHHE OBICTpO Oeratb M pearupoBaTh Ha
MEHSIOIIHNECS OOCTOSTENbCTBA.
Koauuecmeo uzparowgux: or10 no 30 gerei.
Onucanue uzpol: ¢ ISHTpE OOJBIIOTO KPyra CTaBsAT «IEHEK» (CTYJIbYUK), B
KpPyre CKJIaJbIBAIOT KOJBIMKHK (MO0 HUrpyIIKH, 0003HAYAION[AE OBOIIH).
Bce wurpatomue crostr 3a kpyroMm. «OropoiHMK» CUAWT Ha TEHEUYKE U
«TEIIET KOJBIIIKWY, P 3TOM IPUTOBAPUBACT:
Ha neneuke s cnxy,
Menku KONBIIIKH TeNTy,
Oropop ropoxy.
C OKOHYaHHEM CJIOB UTPAIOIIME CTAparoTCsl OBICTPO BOEXKATh B OrOPOJI U YHECTH
KOJNBIIKKA  («oBOmM»). PeOEHOK, A0 KOTOPOro JOTPOHYJICS «OTOPOAHHK,
BbIOBIBAaET U3 Urphl. [loOexkaaeT TOT, KTO OOJIbIIEe BCEX HAOEPET KOJBIIIKOB.
Konuuecmeo noemopoe uzpwt: urpa oBTOPSIETCS 110 JKEJTAHUIO JIETEH.

4. «AMCTBI M JATYIIKU»(KOMAHIHAsI)

I]ens: 3axperuieHre B UTpoBoil (hopMe HABBHIKOB Oera, MPHIKKOB Ha JBYX HOTax,
pa3BUTHUE JTOBKOCTH, KOOPJIUHAIIUN IBUKECHUM.
Konuuecmeo ueparowux: or10 no 30 nerei.
Onucanue uzpbi: €T ENATCS HA IBE TPYIIIbL: «AUCThI» U «JIATYIIKW - U
pacnosyiararoTcsi Ha MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMAJIKU. AUCTHI CTOSIT
Ha OJHOM HOre, a JIArymKku npeiratoT K HUM CO CJIOBaMH:

Ha ogHou Hore cToub,

Ha 00510TO THI T UIIIb,

A MBI BECEJIO, IPBIT — CKOK,

Jloronu — ka Hac, APY>KOK!
(«AucTei» HoroHsoT «JIarymek».Ha cnenyromuii pa3 1eTH MEHSIOTCS POJISIMHU).
Konuuecmeo noemopoe ucput: ot 3-4 pas.



5. «I'opu sicHo»(MaccoBas)
Ilenw:pa3BuBaTh y 1€Teil JIOBKOCTh, OBICTPOTY,3aKPEIIEHHE B UTPOBOU
¢dbopme HaBBIKOB Oera.
Koauuecmeo uzparowgux: or10 no 30 geren.
Onucanue uzpul:AeTU CTOSIT B KPYTy U JiepxaTca 3a pyku. B cepenune —
pebEHOK ¢ TUIATOYKOM B pyke (Boasmui). CHadana JIeTH UAYT MO KPYyry
BIIPABO, a BOMSIIMI MaIleT IJIaTOYKOM. 3aTeM JETH OCTAHABIUBAIOTCS U
XJIONAT B Jajgomu. Boadmuii gBuraercss nmockokamMu BHYTpU kpyra. C
OKOHYaHUEM MY3bIKU OCTAaHABIUBAIOTCS U MTOBOPAYMBAIOTCS JTUIIOM K JBYM
CTOSIIIUM B KPYTY JETSIM. 3aTEM UTPAIOLIUE XOPOM IMOIOT CUUTAJIKY:
I'opwu, ropu sicHo,
Yro0O»bI HE mTOraco.
Pa3, nBa, Tpu!
Ha cnoBa «Pa3, nBa, Tpu» neTu Tpu pasa XJIONAKT B JIAJOMIN, a BOASIIAN
TPU pa3a B3MaxWBaeT IiaTouykoM. [locie 3Toro aBoe pedsT, HAMPOTHUB KOTOPBIX
OCTAHOBWJICS BOJSIIIUI, TOBOPAUYUBAIOTCS CIIMHOM APYT K APYTYy U 00EraroT Kpyr.
Kaxnpiii ctpemutcst mpuOexaTh MEpPBbIM, YTOOBI B3ATh y BOJSINETO IUIATOK U
MOJIHSATH €r0 BBEPX.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: urpa noBTOPSIETCS MO KEJTAHUIO JETEH.

6. «Bopon»(MaccoBas)

Iens:ciocOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO TOBKOCTH, OBICTPOTHI JIBHKEHUIA.
Koauuecmeo ueparowux: or10 no 30 nerei.
Onucanue wuzpvl:AeTH CTOSAT 1O Kpyry. BreiOupaercs 3apaHee oauH
peOEHOK — BOPOH ( OH CTOUT B KPYTI'y BMECTE CO BCEMHU).

O#i, pebsiTa, Ta-pa-pa!

Ha rope crour ropa,
(leTd uAYT K LEHTPY Kpyra APOOHBIM I1arom)

A Ha TOl rope 1yOoK,

A Ha 1y0e BOPOHOK.
(TeM e marom AeTH UIYT Ha3al, pacuIupsisi KpYyr, U OCTaBISIOT B IICHTPE
«BOpPOHA»)

BopoH B kpacHbIX canorax,

B n030104eHHBIX cepbrax.
(BOpOH IUISILIET, JIETU MTOBTOPSIIOT €0 ABUKEHUS )

UepHblif BOpOH Ha 1y0Yy,

OH urpaer Bo TpyOy.

Tpy6a ToueHas,

ITo3onoueHHas,

Tpyba nagnas,

Ilecus cxmamnas.

C okoHYaHWEM TIECHH «BOPOH)» BBIOETACT U3 Kpyra, BCE 3aKPBIBAIOT Ija3a.

Bopon oOeraer kpyr, 10TparuBaercs A0 Ybeii — HUOYb CIIMHBI, a CaM CTaHOBUTCS



B kpyr. C HayajoM MeCHU peOEHOK, 10 KOTOPOro JOTPOHYJIUCH, CTAHOBHUTCS
BOPOHOM.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: urpa noBTOpsIETCS 110 JKETAHUIO 1€TEH.

7. «lllaTép»(maccoBas)
Iens:ciocOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JTIOBKOCTH, OBICTPOTHI JBUXKCHHUM, BHUMAHMUSI.
Konuuecmeo ueparowux: orl5 no 60 nereti.
Onucanue wu2cpvl. Y4aCTHUKM WIpbl Jensitcss Ha 3-4 moarpynmbl. Kaxnas
noarpynmna oOpasyer Kpyr mo yrjiaMm IUIOIAAKU. B IeHTpe Kaxkaoro Kpyra
CTaBUTCA CTYJI, HA KOTOPOM BEIIAIOT TUIATOK ¢ y3opaMu. Jletu OepyTcs 3a pyKw,
UYT MO0 KPYTY IIaroM BOKPYT CTYJIbEB, OIOT U MPUTOBAPUBAIOT:
Mk Becénbie pebsra.
Cobepemcst Bce B KPYKOK,
ITourpaem u nomsnieM,
N nomumnmMcst Ha TyXKOK.
C oOxkoHYaHWEM TeHUs JETH IMepecCTPauBalOTCs B OJUH OOIIMI KpYT.
B3sgBmnce 3a pyku, MOJCKOKaMHM JBHUrarTcsa mo Kpyry. C OKOHYaHHEM
MY3bIKU (MU 10 curHany «CTpouM Iiatep») JeTh ObICTPO OEryT K CBOUM
CTYyJIbsIM, O€pyT IUIaTKW M HATATUBAIOT MX HAJ TOJOBaMHM B BHJIEC IIaTpa
(xpsim). BeirpsiBaer rpyimna, kotopas nepoi noctpout «lllatepy.
Konauuecmeo noemopoe ucput: ot 3-4 pas.

8. «I'paum aersaT»(MaccoBasi)

Iens:criocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMAHUS,JIOBKOCTH, KOOPIWHAIIAN JBUKEHUH.
Konuuecmeo ueparowux: ot 10 no 30 nereii.
Onucanue uzpbi:IeTU CTAaHOBATCA B KpyT. VIyT 1o Kpyry B OAHY CTOPOHY.
Benymmuii BbIXOOUT HA CEPEAMHY U IMOET:

I'paun nersr,

Ha Bcro Pych TpyOsT:

-I'y-ry-ry-

Mpb1 HeceM BecHY!
OH noTHUMAET PYKH BBEPX, MOKA3bIBasA, KaK JICTST TPAUH.

Jlersar! Jlersat! — kpuuam demu u noonumarom pyku. JIetu uayt mo

Kpyry B ApYTYXO CTOPOHY.

Kypasnu nersrt

Ha Bcro Pych kpuyar.

I'y-ry-ry!

He nornate Hac HUKOMY!

Jlerar! Jlersar! — xpuuam oemu u noonumarom pyxu.
JleTn cCHOBa MEHSIIOT HANPABJICHUE JBMXKCHUSI, UIIYT 1O KPYTY B APYTYIO
CTOpOHY.

ITopocsTa nersr,

[TonocaTel BU3kKaT.

Xpro-Xpro-xpro

Hanoeno Ham B xjeBy!



Jletsit, ne... - omMOAOTCA HEKOTOPHIE JETH U TOJAHUMAIOT pYKH BBepX. KTO
OIMOAETCs — TOT BBIXOAUT U3 UTPHI. [laree MOXHO Ha3bIBaTh M APYTHUX MTHUI]
U )KUBOTHBIX.

Koauuecmeo noemopoe uzper: ot 4-6 pas.

9. «30J0THBIE BOpOTa»(MaccoBasi)

Ilens:cniocOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMAHUSA,JIOBKOCTH, KOOPJUHAIIUN JBUKEHUH.
Konuuecmeo uzparowux: ot 10 no 30 nereii.
Onucanue uzpvi:0oiHa TTapa UTPAIOIINX OEPETCA 32 PYKU U MOAHUMAET X BBEPX,
o0pazys BopoTta. OcTajibHbIE YHaCTHUKHU UTPHI, B3SBIIUCH 33 PYKH, IIETTOYKON
MPOXOSAT Yepe3 BOPOTa U HANIEBAIOT:

Nner matymka Becha,

OTBOpstii-Ka BOpOTA.

IIepBrpIit MapT npuUIIEI —

Bceex neren npusern.

A 3a HUM U anpens —

OTBOpHUI OKHO U JABEPb.

A yX Kak IpuIIes Man —

CKOJIBKO XOIb TENEph ryIsiii!

[IpomycTuB Bcex HECKOIBKO pa3, UTPOKHU, 00pa3yIoUIe BOPOTa, KaXA0ro

CHPAINBAIOT, KAKYI0 OH BEIOMPAET CTOPOHY — MPABYIO WIIH JIEBYIO.

PaznenuBmimch Ha 2 KOMaH/Abl BCE COCTABJISIOT HOBBIE MAPbI U B3SBILIKCH 3a

PYKH, TIOAHSIB UX BBEPX, CTAHOBATCA B Psijl 3a Bopotamu. OuH U3

UTPAIOLIUX, HE UMEIOIINI TTapbl, BXOAUT B BOPOTA, U EMY MOIOT:

Xonaut maryuika BecHa

ITo monsam, necaM ogHa

ITepBeIit pa3 npouaercs,

pyroii pa3 3anpemaercs

A Ha Tpetuii pa3 He npomyctum Bac!

3aTeM OH peOpOM JIaIOHU Pa3beIUHSIET PYKU CTOSIINX Map .

oOpa3oBaBIIKecs 2 KOMaHIbl MEPSIOTCS CHIION — MEPETATUBAIOT KaHAT.
Konauuecmeo noemopoe ucput: ot 2-3 pas.

10.Pycckasi HapoaHasi XOpOBO/HAsI UTPa
«Bbron»(MaccoBas)
Iens:cniocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMAHUS, TIOBKOCTH, KOOPAMHAIINY ABUKCHUI.
Konuuecmeo uzparowgux: ot 10 no 30 gereil.
Onucanue uzpvi:Bce yqaCTHUKH XOpOBOIA BCTAIOT B KPyT. MOXKHO B3SThCS 32
pyku. Mcnonusercs necHst «Co BLIOHOM 5T XOXKY»:
Co BBIOHOM 5 XOXKY,
(BCe yJaCTHUKH XOPOBO/IA IBUTAIOTCS K LIEHTPY, TUIABHO MOJHUMAS PYKH)
C 30710TBIM 5 XOXKY,
(XOpOBOA PACXOIUTCS OT IICHTPA, PYKH OITyCKAFOTCH)
51 He 3Has, KyZa BbIOH IIOJIOKY,



51 He 3Has KyZJa BbIOH IIOJIOKY.

(Y4acTHHKH XOpOBO/Ia MOAHUMAIOT PYKH BBEPX M PACKAUMBAIOT UMHU U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY)

[1on0xy 5 BBIOH, ITOJOXKY 5 BBIOH

[Tonmoxy s BbIOH Ha IIPABOE IIEYO,

[Tonmoxy s BbIOH Ha IPaBOE ILJIEYO.

(JIeByto pyka KIaayT Ha CBOE MpaBOE IJIEUO, a MPaBOil pyKoil OepyT JIEBYIO PYKY
BIIEPEIUCTOSAIIEIO YYACTHUKA XOPOBO/1a. XOpOBOJI MEAJIEHHO JIBUTAETCsI 110 KPYT'Y)
A co mmpaBoro, a co mpaBoro,

A €O IIpaBOro HaJIeBO MOJOXKY,

A €O ITpaBoOro HAJIEBO MOJIOXKY.

(X0opoBOJ MEHSIET HAIlpaBJIEHUE ABMKEHUE, MEHSIETCS MIOJIOXKEHUE PYK — TENEPh
npaBasi pyKa Ha CBOEM JIEBOM ILIEUE, a JIeBask pyKa Ha JIEBOM ILJIeYe COCE/1a)
Konuuecmeo noemopog uzpui: ot 3-4 pas.

11. T'opeJiku ¢ IJIATOYKOM (MaccoBasi)

Heab: ciocoOCTBYIOT Pa3BUTHUIO BHUMAHUS, JOBKOCTH, KOOPAUHALINH
JIBUOKCHUM.
KosauvectBo urparommx: ot 10 1o 30 gerei.
Onucanne Urpbl:BCE YYACTHUKHU UTPHI BCTAIOT MMapaMu JIPYT 3a APYrom,
BOJSIIIMIA CTOUT BIIEPEI KOJIOHHBI U AEPKUT B pPyKE HaJl TOJIOBOM
maTouek. Mrparorye roBopsT XOpoMm:
T'opu, 2opu, macno,
Topu, copu sicro,
UYmoobvl ne nozacro.
[naus na nebo,
IImuuku nemsam!

[Tocne cnoB «lITMukm Jserar!» HUrpoKu MOCIAEAHEH Mapbl CTPEMUTEIBHO
OeryT BIepesd, ¥ KTO U3 HUX TMEPBbIA BO3BMET IUIATOYEK, TOT BCTAET C BOASIINM
BIIEPE/IA KOJIOHHBI, a OMO3/IABIIUN «TOPUT.

...nwwm

NETAT!

B e
Topenxu ¢ nramouxom
Ilo mamepuanam coopnuxa Mapuu Jlumeunosoii "Pycckue napoousie noosudicnvle uepol"”
Xyooorcnuku E. H. Pyovko, U. C. Cnyynep



HUrpsl ¢ npeiMeTamMu:

1. «JIarymka» (MaccoBas)

Henab: pa3BuBaTh y A€TEH JOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh MPBIraTh BIIEPE -
Ha3aJl 4yepe3 NpeaMeET,pa3BUTh KOOPAUHALIMIO, MOTOPUKY JABUKEHUI, BHUMAHUE,
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb.

Konauuecmeo ueparowux: or10 no 30 nereit

Onuncanue Urpbl:HAa CTEHE PUCYETCS JIMHUA (UEM BBILIE, TEM UHTEPECHEE) —
HI)KE HEee MY KUAaTh Helb3sd. Mrpoku BhICTpaMBarOTCA B pAll, APYT 3a JAPYTrOM.
IIepBblil UTPOK KUAAET MY, TOT YIApSETCS O CTEHKY, OTCKAaKUBAET, yIApsETCs O
3eMJII0, U B O3TOT MOMEHT WIPOK JOJKEH 4Yepe3 Hero MepenpbirHyTb. Msy
NOJIXBAThIBAET CJIECIYIOLIMN UTPOK, TOBTOPSS TO )K€ CAMOE, — M TaK IO KPYTY.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: urpa oBTOPSIETCS 110 JKEIAHUIO JETEH.

2. «KoJuieuko-koJieuxko»(MaccoBas)

Ileab: CIOCOOHOCTh  CAEOUTh 3@  MaHUMYJSANUIMH  OKPY’KAIOIIMX,
JIEWCTBOBATH OBICTPO U PEIIUTENBHO.

Onucanue MrPbI:MIPOKU CAAATCSA B PSAI M CKIAABIBAIOT JaI0HH JIOJOYKOIA.
Bogsmmii  gepkuT B Kyjlake WIM CIIOKEHHBIX JIAJOHAX MEJNKHH MPEIMeET,
HaIpUMeEpP MOHETKY, IMyroBHUILy, Kojeuko. I10 ouepear 0OXOAUT KaKI0ro UIpoKa,
BKJIAJbIBasl B €ro <«JIOAOYKY» CBOK M IPOM3HOCS CUMTANIKY: «5 HOIIy-HOIIY
KOJICYKO M KOMY-TO TOAapio». 3ajada BOMASAIIETO — HE3aMETHO BJIOXHTH
«KOJIEYKO» OJHOMY W3 HIPOKOB W TpousHecTH «Koieuko-KojaeuKo, BHIAAM Ha
Kpbutedko!» Ilocime 3TOro Mrpok, KOTOPOMY IOCTAaNICsS HPEAMET, BCKAKUBACT H
IBITACTCs yOeKaTh. 3a1a4ua OCTATbHBIX YYACTHUKOB — 3aJIePiKaTh YOCTaIoIIero.
Konuuecmeo noemopos uzpwl: urpa noBTOPSIETCS 10 KETAHUIO JTCTCH.

3. «llepedexkm» (KOMaHIHAS)
Heab: yuuts gereil mepeberaTb € OJHOM CTOPOHBI IUIOIIAJKK Ha APYTYIO C

yBepThIBaHUEM, (OpPMHUpPOBaTH yMEHHUE JAEMCTBOBAaTH IO CHUTHAlY, pPa3BUBATh
OBICTPOTY, JTIOBKOCTb.

Konuuecmeo ueparowux: or10 no 30 nereit

Onucanue wuzpvl ieTH IENSTCA HA 2 KOMAHJIbI, BCTAIOT APYT HAMPOTUB Apyra Ha
paccTossHMM 3-4 METPOB M HAYMHAIOT NepedpaceiBaTh M4 JIpyr apyry. Ecmnu
peOEHOK He MoiMall Ms4, OH NEPEXOJUT B IPYTyI0 KOMaHAY U BCTAET 3a UTPOKOM,
KOTOpbI Opocusl emMy Ms4. BplurpbiBaeT Ta KOMaHAa, B KOTOpPYIO OOJbIIe
HEepPEenuIo UrPOKOB. Msiu UTrpoKH IepedpachiBaloT MO MOPSAAKY JIpyr napyry. Tor,
KTO Ha4HET UIPY, MOXKET NpUAyMaTh JII000€ yNpaXHEHHE, a APYrue TOJDKHBI 3a
HUM IIOBTOPUTb.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: urpa oBTOPSIETCS 110 JKEITAHUIO IETEN.



4. «Kpyrasblii ropoa»(KoMaH/IHas)
IHeab: ¢opmupoBaTh yMeHHE ACHCTBOBATH MO CHUTHANY, pa3BUBaTh OBICTPOTY,

JIOBKOCTb.
Koauuecmeo ueparwowux: orl0 no 30 nereit

Onucanue u2pel:Vrparomue AensTcs Ha JBE KOMaHIbl M ONPEACNSIOT, KOMY
HAYMHATHh UTPy. UepTIT «ropoi»: OJHa KOMaHJa CTaHOBUTCA B HEro, a JApyras
UJET NPATaTh MSYUK, KOTOPBIA JaeTcsl OAHOMY W3 Urparomux. [IpsraBmime Msuuk
BO3BpAIIAIOTCA, MPUYEM KaXKIIbIN JEPKUT PYKY B KApMaHE UJIU 3a Ma3yXO, 4TOObI
HAXOJSIITUECS B «TOPOJIC» HE MOTJIHU JIOTAaThCs, y KOro Ms4uk. Pebsita Geraror
BOKPYT «TOpOjiay, IPUTOBAPUBAsL:

«YXK sl ”HOTO OTPEr0, YXK 5 UHOT'O OXKIY!»

Tor, y KOoro Ms4MK, BbDKHAAET YIOOHOrO ciiydas 3alsiTHaTh colepHuka. B
cinyyae npomaxa Bce kpuuatr: «Cropes!», U Urpok BBIXOIUT U3 UTphl. Ecin xe
UTPAOIIEMY yJIa€TCs TONACTh, TO TOT, B KOI'O OH IOMNAaJ, JOJKEH OTBETUTh TEM XKE€,
WHaye TOXKE MPOUrpaert.

Konuuecmeo noemopoé uzpel: urpa npoaokaercs 10 TeX Mop, MOoKa He
OyJieT 3amnsTHaH MOCIEIHUN U3 UTPOKOB B «TOPOE.

5. «OTtaai XBoCcTHK»(MaccoBasi)
Hean: dopmupoBaTh yMEHHE ACHCTBOBAThH MO CHUTHANY, Pa3BUBATh OBICTPOTY,

JIOBKOCTb.
Konuuecmeo uzparowux: ot 10 no 30 gereil.

OnucaHuMe uzpvl:BCEe WIparolirie, KpoMe BOJSIICTO, 3aCOBBIBAIOT cebe c3aau 3a
MOSIC WK B OOKOBOM KapMaH KOHYMK SIPKOM IIBETHOM JICHTOUKH JTHHON 50—70 cM.
Korna pebsita pasberatoTcss B pa3Hble CTOPOHBI MO IUIOMIAJKE, 3a HUMU
Pa3BEBAIOTCA WX PAa3HOLBETHBIC «XBOCTUKW». BOJAIMIMI MbITaeTCA JOTHATH KOTO-
HUOY/b, YTOOBI COPBATh JICHTOUKY.

Konuuecmeo nosmopoeé uzpwl. urpa Npojoiikaercs 10 TeX Iop, MoKa He
OyIeT COpBaHAIIOCIICIHSS JCHTOYKA. 3aTeM BOJSAIIMNA MEHSCTCS W HMIpa MOXKET
HIOBTOPSITHCA.

6. «[Ipunecu manouky!»(KoMaH HAS)
Heab: dopMupoBaTh YMEHHE JI€MCTBOBATh MO CHUTHAIYy, pa3BUBATh OBICTPOTY,

JIOBKOCTb, 3aKpEIJICHUE B UTPOBOM (popMe HaBBIKOB Oera,

Koauuecmeo ueparowux: orl0 no 30 nereit

Onucanue uzpel:0nsi 3TON CIOPTUBHOM KOMAHJIHOW UTPbl HY>KHO TOATOTOBUTH
JIBE COBEPIICHHO OJIMHAKOBBIE MATOYKH JIMHOM 40 CM U TONIMHON 2—3 CM.

Ha cBoel manouyke kKoMaHIa JiejdaeT KakKOW-JIU0O OTJIMYWMTENILHBIN 3HAK:
pUCYET YepTOUKY WU KPECTHK, JieaaeT 3apyoky. [Tocie 3Toro komaH bl MEHSIOTCS
najoukamu. Ternepp moOega KOMaHAbl B OCHOBHOM 3aBUCUT OT KalUTaHOB. JTO



JOJKHBI OBITH camble CHJIbHbIe MTpOoKH. OHHM BMECTE€ CO CBOMMM KOMaHJaMHU
HOJIXOMAT K YepTe METaHWs M 10 KOMaHJE BEAYILIEro CTaparTcs 3a0pOCHUTh
NaJIouKy Kak MOKHO Janblie. OHHM MoryT OpocaTh ¢ MecTa WiM ¢ pas3bera. Kak
TOJIBKO TaJI0uKa, OPOIIEHHAs] KATMTAaHOM COIEPHUKOB, KOCHYJIACh 3€MJIM, KOMaH/1a
MOXKeT OexaTb 3a Hed. TOoT, KTO MepBBIM HaiJeT Majio4yky, OeromM HeceT ee
BEAYILIEMY.

[ToOexaaeT koMaHAa, KOTOpasi IPUHECET CBOKO MAJIOUKY NepBoi. Benymmnii
JIOJKEH OBITh OYEHb BHUMATEIIBHBIM MU CIIEIUTh, YTOOBI KOMaHIbl BhIOErad 3a
YepTy JIMIIb TOrJa, KOTJ1a X Najlouka IpU3EeMIIUTCS.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi .ot 4-6 pas.

7. «7KMypKH ¢ KOJOKOJIbYMKOM» (MaccoBasi)

Hean: pa3pieds AeTell, CHOCOOCTBOBATH CO3/IAHUIO Y HUX XOPOIIIEro, PaJIOCTHOTO
HACTPOCHUSI.
Konuuecmeo ueparowux: ot 5 10 30 nerei.

Onucanue wuzpbl: OJHOMY W3 JIETEH JNAIOT KOJOKOJIBYMK. J[BOe — Tpoe Ipyrux
nereil — xMypku. MM 3aBs3pIBaoT rina3a. Pe0OEHOK ¢ KOJIOKONBYUKOM M JIpyrue
JeTH yOeraror, a KMYpPKHU UX JOroHsoT. Eciu kmypkeynaercs noimarb KOro-To
U3 JIeTel, TO 3TOT peOCHOK Ha BpeMsI BIOBIBAET W3 UIPHI.

Konuuecmeo noemopoeé uzpwvi:urpa TOBTOPSETCS 0 TE€X IMOp IOKa HE OyaeT
MoMMaH MOCHeIHUNA PEeOEHOK, 3aTeM >XMYPKOW CTAaHOBUTCS TOT KOrO IOMMasu
MOCJIETHIM.

8. «Ilekapb» (MaccoBas)

Heanb: pa3Bieusb nered, CHOCOOCTBOBATH CO3/JAHUIO Y HUX XOPOIIIETO, PaJJOCTHOTO
HACTPOEHHUSI.
Konauuecmeo ucparowux: ot 5 no 15.

HNuBenTaph:

. TIAJTKY;

. XKecTsiHas OaHKa (TUTaCTHKOBAsi OyTHUIKA, JEPEBSHHAS YypKa U T.1.);
. Meln (4TOOBI pacyepTUTh TUIOMIAJIKY ).

CHauasia Hy’KHO OJITOTOBUTH IUTIOMIAAKY AJist Urpkl (mpuMmepHo 10 Ha 6 METPOB).
[TapannenbHO KOPOTKOM CTOPOHE IJIOMIAJIKU YEPE3 KaXkAble METP-TIOITOPA
YepTATCS JUHUU: | TUHUA — neka (conaar); 2 JUHUS — Aama; 3 JIMHUS — KOPOJIu;
4 nUHUS — TY3BI U T.1.

Ot Hauana MIoMAKH J0 MOCIEAHEN IMHUN — 30HA 3BAHUM; OT MOCIeaHeN
JIMHUM 70 KOHIIA IUIOMIAIKK — 30Ha Tekaps (1aps, moma u T.1.).

Ha paccrossHuM 5 METPOB OT MOCJIENHEN JIMHUU YEPTUTCS KPYT, B KOTOPBIN
CTaBUTCS proxa (MHOTJa — HA KUPIIHY).
Onucanue uzpel: cHayana BbiOuparoT «llexkapsi» W yCTaHABIMBAIOT OYEPETHOCTD

cOuBaHMs proxu. JJist 3TOr0 UTPOKU CTaBAT OJWH KOHEI[ MaJIKh Ha HOCOK CTOIBI, a
OPYroW yNUparoT B JIAJOUIKY, TOCJE YEro TOJKAIOT MAJIKY BAaIb HOrou. Ubs manka
yJieTesna Jalblie BceX, COMBAET PIOXY MEPBBIM; Ubs OJinKe BeeX — TOT «llexaph.



«Ilexapb» 3aHMMAET MO3UIMUIO «3a OAHKOW», UT'POKU — y TEPBOU JIMHHH.
Jlanee wurpokum OWTOH TIO OYepenHW MBITAIOTCA BBHIOUTH proxy. Ilocie sToro
HAUMHAETCSl «ITYpM» — UIPOKM O€ryT 3a CBOMMU OMTaMHU U BO3BPAILLAIOTCS
oOpaTHO B «30HY 3BaHui». «llekapp» B 3TO BpeMs OEXHUT 3a pIOXOM,
yCTaHaBJIMBaeT €€ Ha MecTo M 3amumaer ee. Ho rimaBHas ero 3amada — He 1aTh
«BBIKPACThb» MaJKy CO cBoel TeppuTopuu. K TOMy e, OH IBITAETCA KOCHYTHCS
UTPOKOB CBOEH OUTOI U MOCIIE 3TOr0 COUTH PIOXY CaMm.

Tor, xoro «Ilexaps» KkocHyincs, craHoBuTca «llekapem» B cienyroniem
KOHE, a crapbiil «llexkapb» CTaHOBUTCS UTPOKOM.

3a KaxOyl COUTYIO PIOXY MIPOK IOBBIIIAETCS B 3BaHUU (MPOJBUraETCS
JANbIIIE MO MO0 U MPUOINKAICS K PIOXE).

Konuuecmeo noémopoe uzpel: urpa NOBTOPSETCS 110 KEIAHUIO IETEH.

9. Illanka-HeBHAUMKA)» (MaccoBas)
Hean: dopmMupoBaTh YMEHHE JCHCTBOBAThH MO CHTHAJNY, Pa3BHBaTh OBICTPOTY,

JIOBKOCTb.
Konuuecmeo ueparowux: ot 10 no 30 nereit.

Onucanme uzpsi.iepxxa pyKy 3a COMHOM, UTPAIOIINE CTAHOBATCS IUIEYOM K IUIEUy
0 Kpyry. Y OOHOIO M3 HHMX B pPYyKax «IIAaNKa-HEBUIWMKA» — TPEYroJKa,
CIIOEHHAas U3 ucta Oymaru. Boasiimumii — B cepeiiHe Kpyra.

ITo curnany y4yaCTHHKHM UTPbl HAUMHAIOT MIEPEIABATh 3a CHMHOM IIANKY APYT
Apyry, cTapasch JefnaTh 3TO TakK, 4YTOObl BOJSIIMIA HE 3HAJN, y KOro OHa
Haxonurtcs. Bogsmmii XOOUT 1O KPYyry M 30pKO CHEAUT 33 JABUIKECHUAMU
UTPAOLIUX.

BpeMss OT BpeMEHM OH OCTaHaBIMBAECTCS M, yKa3blBasg Ha OJHOIO U3
UTPOKOB, TPOMKO ToBOpUT: «Pyku!» ToT, kK KoMy oOpaiaercs BOJAALIMHN, TOTKEH
cenyac K€ BBITAHYTb PyKM Bliepel. Ecii mpu 3TOM 1anka OKaKeTcsl y UIpoKa, OH
CMEHSIET BOASALIETO.

B MunyTy omacHocTH Henb3s OpocaTh Imanky Ha moji. HapymuBmmii 510
OpPaBUJIO BBIXOAUT M3 HUrphl. JIF0OOOW y4yaCTHMK HWIpbI, KOrJa K HEMy MOMajeT
IanKa, MOXXeT HaJeTh ee ce0e Ha TOJIOBY, €CJIM TOJbKO BOJAIIMK HE oOpaniaer Ha
HEro BHUMAHMS WJIM HAXOAMTCS HE O4eHb O0Jin3K0. CeKyHy MOKpAaCOBABILKCH B
HIanKe, HAaJ0 CHATh €€ W IMYyCTUTh IO Kpyry. Eciam Boxasmmii 3ansTHaeT, Korja
1IaIIKa Ha TOJIOBE, IPUIETCS YCTYIIUTh EMY CBOE MECTO, & CAMOMY BOJIMT.
Koauuecmeo noesmopoe uzput. ot 4-6 pas.

10.«MaJjieunHa-KajiednHa»(MaccoBasn)

Hean: pa3BuBaTh JIOBKOCTb, YMEHHE KOHIICHTPUPOBATH BHHUMAaHUE, KPYMHYIO
MOTOPUKY.
Konuuecmeo uzparowux: ot 2 no 30 nereit.

Onucanueuzpor irparoniye BeIONpaoT Beaymiero. Kaxapnii urpok 6eper B
PYKH HEOObIYIO TTanouky (amuHon 20-30 cM). Bee mpousHocsT Takue ciioBa:
- Majneuuna - KaJicuuHa,
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- CKOJIbKO 4acoB

- OcTanoch 10 Beuepa,

- Jlo 3umHero?

[Tocne cioB «10 3UMHEroy», ACTH CTaBIT NAJIOYKY Ha JaJ0Hb WM Ha JIFOOOM maery
paBoi (JIEBOi) PYKHU.

Kak TosIbKO J€TH MOCTaBAT NaJ04KH, BEAYIIUN cunuTaeT: «Pa3, 1Ba,
TPH...JECATH». BEIUTPHIBAET TOT, KTO JOJbIIE MPOAEPHKAT IIPEIMET.

Benymuii MoxeT naBaTh pa3HbIe 3aJIaHMs: UTPAOIIUE, YACpKUBas MaJKy,
JOJKHBI XOJIUTh, PUCEIATh, TIOBOPAYMBATHLCS BIPABO, BIEBO, BOKPYT ceds. [etu
JIOJKHBI pa30MTHUCH 10 BCEH IIJIONIAJIKE U BCTATh KaK MOXHO Jajbllie IPyT OT
apyra, 4ToObl ynoOHee ObLIO IepKaTh PABHOBECHE JIJISl TAJIOUKH.

BapuanT: 17151 yCI0XKHEHMS 3aaHus] UTPOKaM MOXKHO MPEIJIOKUTh YASPKUBATh

OJTHOBPEMEHHO JIBE MAJIOYKHU Ha JIBYX Ja/IOHSX.
Koauuecmeo noemopoe uzper: ot 4-6 pas.

HUrpnl 6e3 npeaMeToB:

1. «Cron!» (maccoBasi)
Ileab: pa3BuBaTh KOOPAUHAIIUIO, YMEHHE OBICTPO OeraTh U pearupoBaTh Ha
MEHSIOIIHECS 00CTOSITEILCTRA.
Konauuecmeo uzparowux: ot 5 1o 30 nereit

Onucanue wuzpwl: 3a7a4a BOJSIIETO — CTaTh CIMHOW K y4YacTHMKaM Ha
auHUM  ¢uHMImA (4em Oomdplie  OyaeT pacCTOSHUE MEXAY BOJALIUM U
y4aCTHUKaMU, TEM JIy4llle) U TPOMKO IPOU3HECTH:

beicTpee maraii, CMOTpH HE 3€Bail — CTOIL.

IToka Bomsmuii TOBOpHUT (a AeNaTh OH ATO MOXET B JIFOOOM TeMIIE),
YYaCTHUKHU CTAparoTCsl KaK MOXHO Jajiblile yOeXaTh 10 HalpaBiIeHUIO K (GUHUILY.
Kak Tonbko BOIAIIMM 3aMOJIKAET, HY’)KHO 3aCTBITh Ha MecTe. TOT, KTO HE ycCIel
OCTAHOBUTHCS WM ClIeJall cllydailHOe JABM)KEHUE, BbIObIBAET U3 UTphl. [lobGexnaer
TOT, KTO J0OOEpeTcs 10 JIMHUK (PUHUIIA IEPBBIM U JTOTPOHETCS 10 BOJSILLETO.
Konuuecmeo noemopoe uzpot: urpa NOBTOPSIETCS 110 KEITAHUIO JIETEN.

2. «Kapacu u uryka»(MaccoBas)
Lleab: pa3BuTHE JJOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUU, PA3BUTHE YMEHUUBBITIOIHITh

JIBKEHUS 110 CHTHAITY.
Konauuecmeo ueparowux: or10 no 30 nereit

Onucanue Urpbl: HA POTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKH OTMEYAIOT MECTO
HOpBI, TJ€ OT IIYKH npsA4dyTcs kapacu. ll{yka sxuBer B kambimax. [lepen Hauanom
UTPHI BCE Kapacu COOMPAIOTCs B OAHOU HOpE.

[Io curHaily OHU BBIIUIBIBAIOT U3 YKPBITHA M CTaparoTCs mepedparbcsi Ha
MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY pekH. [loiimMaHHbIE Kapacu U3 UTPhI HE BBIXOMST, OHU
OepyT Ipyr Apyra 3a pyKd U BCTAlOT Ha CEPE/IMHY IUIOMIAJKU, 00pa3ysl CeTb.
OcraBivecss kapacu, ¢ OJJHOM CTOPOHBI IUIOIIAJKH Ha APYTYO, MPOXOAAT 4epes3



cethb. IloliMaHHBIX CTAaHOBUTCS BCE OOJbIIE, CETh — BCE JIMHHEE. Torna u3 cetu
JICNTa0T KOP3WHKY, UTPAIOIINE BCTAIOT B KPYT. YYACTHUKU WUTPHI TPU MEPEOSKKE
o0s13aTenbHO 3a0eraroT B Kop3uHy. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, Korja Iyka IMepeioBUT
Bcex kapaceil. lllyka He moipkHa 3a0eraTh B KOp3WHY 3a Kapacsimu. OcajeHHbIe
UTPOKHU JIEJIAI0TCETh, Korja ux He MeHee 3-4 . Eciu UrpokoB HE JIOCTaTOYHO IS
LEMH OHU MTPOCTO CTOSIT B CTOPOHE U Ky €€ TOMMAHHBIX.

Konuuecmeo noemopoeé uzpwt:. urpa NOBTOPSIETCS T10 KEIIAHUIO JIETEH.

3. «Kpacku u mansip»(MaccoBasn)
Iean: oOyueHne eTel OCHOBHBIM BHJIaM JIBMKEHUS (X0/1b0a, Oer, IPhIKKH),
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS Y IETEH.
Konuuecmeo ueparowux: ot 5 no 20 nereit

Onucanue wuzpwvi: €T BRIOUPAIOT XO035MHA U JABYX IMOKyNaTeNel, BCe OCTalbHbIE
kpacku. Kaxnas kpacka mpuIyMbIBaeT cebe BET U TUXO HA3bIBACT €r0 XO3SIHHY.
Korna Bce kpacku BeIOpaiu IIBET, XO35IMH MPUTIIAIIAET OJTHOTO U3 MOKYyIaTeleH.
ITokynmarens cryuurcs: «Tyk-Tyk!» - «Kto tam?» - «llokymarenby. —
«3auem npuien?» - «kKpackoi». — «3a kakoi?» - «3a ronyooit». Eciu kpacku HET
X035iuH TOBOpUT: «Mau mo romyOoi JopokKe, HAWIU TOTyOble CanmoKKH, TOHOCH
Ja Ha3aJ npuHecH». Eciin ecTh, To 3a0MpaeT KpackH.
Konuuecmeo noemopoes uzpwt: urpa oBTOPSIETCS 110 JKETAHUIO JIETEH.

4. «Csetodop»(MaccoBasi)
Ilenv: pa3BUBACTKOOPAMHAIINIO, YMEHHE OBICTPO O€raTh U pearupoBaTh Ha
MEHSIOIIHECS 00CTOSITEILCTRA.
Koauuecmeo ueparowux: ot 5 1o 30 nereit

Onucanue wuepwi:pucyerca "npopora" - nBe 4eptbl. OmnpenensoTcs u
OOKOBBIC TPAHUIIBI, NAJbIIE KOTOPBHIX yOerath Henb3s. Bce Wrpoku BCTaroT Ha
OIHOW W3 CTOPOH JOPOTH, BOASIIIUM CIIMHOM K HUM B LIEHTPE IOporu. Boasmmit
HA3bIBACT KaKON-HUOY b IIBET U OBICTPO MOBOpPAYUBAETCS. Y KO0 3TOT I[BET €CTh B
OJIeK/I€, TTOKA3hIBAET €0 U CTIOKOMHO MPOXOUT, OCTAJIbHBIC JIOJKHBI ITepedexaTh
"mopory", He mnomaBmIMCh BoasAumeMy. Koro Bomsdmuii ocanuia, CTaHOBUTCS
BOISIIM.

Konuuecmeo noemopoeé uzpul: urpa noBTOPSIETCS MO KEIAHUIO JETEH.

5. «3aiiuuk»(MaccoBasi)
Iean: npuyvarh JeTei pearnpoBaTh Ha 3BYKOBOM CHTHAJ.
Konuuecmeo uzparowux: ot 5 no 20 nereit

Onucanue uzpvl:UrpOKU BCTAIOT B OJUH Psif niepes BoasuM. Kaxkiplii ToBOpUT
0 OYepeau:

"3aliunK-3aliuuK, CKOJIBKO BpeMs,

sl CTICIIlY Ha JIEHb POXKJICHbS,

a 4achl MOH CTOST,

HUYEro He roBOpsT".



B orBer BOAfAIIMI TOBOPUT CKOJIBKO KAaKHX IIIaroB HaJA0 MPOWUTU ITOMY
YeNoBeKy (Kak B Wrpe Xalle-XaJljlo, IIard MOTYT OBITh pas3Hble, OT TUTAHTOB JO
iy TUKoB). KTo okaxercst 6imxke K BOASIIEMY, TOT BBIMTPAJL.

Konuuecmeo noemopoe uzpot: urpa NOBTOPSIETCS 110 KEJAHUIO JIETEN.

6. «CoBymika-coBa»(MaccoBas)
Ieab: TpeHUPOBATH KOOPIUHAIIMIO JBMKEHUM, PEAKIINIO, BHUMATEILHOCTD.
Koauuecmeo uzparowgux: or10 no 30 nereii

Onucanue uzpvi:no CUUTAIIKE BEIOMpAETCS BeAyIIUH (COBA).

JlneM coBa cnut, a Bce aBurarorcs.Houbio Bce MOKHBI 3aMEpETh, COBA JIOBUT
TOT'O, KTO IIEJTOXHETCS.

Konuuecmeo noemopoe uzpot: Urpa NOBTOPSIETCS 110 HKEJTAHUIO JIETEN.

7. «Xpomas jquca»(mMaccoBas)
Ileb: pa3BuBaTh yMEHUE OBICTPO OCTaTh, TPEHUPOBATH KOOPIMHAIHIO
JIBIKEHUH, PEaKIUI0, BHUMATEIILHOCTB,
Konuuecmeo ueparowgux: ot 5 no 30 nereit

Onucanue wuepwvr:Bonsmuii (Xpomasi nuca) TOJDKEH 3alsiTHATh KOTO-TMOO W3
UTPOKOB, IOCJIE YEro TOT CTAHOBUTCS XpoMoi JIncoi. Y Boxdiero A0KHa OBbITh
«HOpay. it 3TOro ucnonb3yercs cBOOOHBIN yroi kKoMHaTel. Hopa otnensiercs ot
OCTAJIbHOM KOMHAThl NOJIYKPYIJIOW YE€pTOM, NMPOBEIECHHOW MeIOM Ha moiy. Bce
UTPOKHU O€raloT Ha JABYX Horax, a Xpomas Jluca JomKHa TOTOHATH WX, MphITas Ha
onHOU Hore. B Hauane urpsl Jluca yxoauT B CBOK HOpY, [I€ OHA UMEET MPaABO
CTOSATh Ha JIBYX Horax. Ho BBINAS M3 HOPBI, OHA Y€ JIOJKHA CKAaKaTh HA OJHOM.
OcranbHble UTPOKU CTaparoTCs €€ BbIMaHUTh. OHHU, TO MOAOEraroT K HOpe, TO
OTCKaKMBAIOT MOJAJIbIIE, JIAIOT, U300pakasi OXOTHUYBUX COOAK, IPa3HAT: «Xpomas
muca! Xpomas nucaly. Xpomas Jirca cTapaercs 3amnsiTHaTh UTPOKOB U, €CJIU €1 3TO
yJ1aJloCh, OHA MOXKET BCTATh HA 00€ HOT'H.

A nHoBas Xpomas Jluca no/mKHA MOCHEHINTh B HOPY, TaK KaK OHA MOXET
MSITHATH KOTO-TMOO TOJIBKO TMOCTIE TOT0, KaK MOOBIBAET B HOPE U BHICKOYHUT OT TyZAa
Ha ofHOW Hore. Jluce paspemaercs NATHaATh UTPOKOB U HE BBIXOAS U3 HOPHI, T.€.
JTaKe CTOSI Ha 00enX HOTrax.

Xpomas Jluca noimkHa Bce BpeMsl CKakaTh Ha TOM HOre, Ha KOTOPOW OHa
BbIlIUIAa U3 HOphL. Eciu Jluca mepemMeHUT HOry, WM BCTAHET Ha 00€ HOTH, WU
Ja)Ke MPOCTO KOCHETCA I0Ja APYrod HOrOM, OHA JIOJDKHA OTIPABIATHCS B CBOIO
HOPY Y HAUYMHATH BOJIUTH CHOBA.

Hukrto n3 urparommx, kpome JIMChl, HE UMEET ITpaBa BXOAUTh B HOPY WU
JIayKe HACTyIaTh HA YEpTYy.

Koauuecmeo noemopoe uzper: ot 3-4 pas.

8. «Boasinoi»(MaccoBas)
Ilenwv: TpeHWpoBaTh KOOPAWHAIMIO JIBIKCHUN, BHUMATEILHOCTh, MOTOPUKY PYK ,
COO0Pa3UTENHHOCTh, TAMSTh.
Konuuecmeo uzparowux: ot 5 no 30 nereit



Onucanue uzpoi:

Boasnol (BoasIMii) CUIUT B KPYTY € 3aKPBIThIMU ri1azamu. Urpatoiue
BOJIAAT BOKPYT HET'O XOPOBO/I CO CJIOBAMHU:

Jledywixa 6oosnol,
Ymo cuouus mvi noo 60001?
Buienanu na uymouxy,
Ha 00wy munymouxy.

JleTu ocTaHaBIMBAIOTCS, BOJSHOW BCTAET U, HE OTKPbIBAs riia3, MOJXOJAUT K
OIHOMY W3 WTPAIOIIUX, Ha OILIYIb ONpEAEnsieT, KTO nepea HuM. Eciaum BoasiHOU
yrajaj, OH MEHSETCS POJIbI0 U TeHeph TOT, YbE& MM ObUIO HA3BAaHO, CTAHOBUTCS
BOJSIIHM.

Koauuecmeo noesmopoe uzput: ot 4-6 pas.

9. «3anpeménHoe IBUKEHHE»
eab: pa3zBuBaTh MOTOPHYIO TTaMsITh, BHUMaHUE.
Konuuecmeo uzparowux: ot 5 no 30 nereit

Onucanue uzpvl:UrpOKU CTPOSATCS B KPYT, B LEHTPE — BeAyIHUA. OH BBITOIHSAET
pa3uYHbIE JBUKEHUS, YKA3aB, KAKOE U3 HUX — 3ampeléHHoe. JleTu moBTOpSroT
BCE€ JIB)KEHUS, KPOME 3aIPEIIEHHOr0. Te, KTO MOBTOPWIIM 3alPEIEHHOE
JIBKEHUE, TOTYYaloT mTpadHbIe OYKH.

OTMeyaroTcs UrPOKH, KOTOPbIE HE Oy IITPAPHBIX OUKOB.

3anpenéHHoe IBUKEHUE HAJI0 MEHSTh Yepe3 4 — 5 MOBTOpEeHU .

Konauuecmeo noemopoe uzput: ot 4-6 pas.

10.«3epkago»(maccoBas)
Ilesab: BOCIUTHIBATH APTUCTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBLHOCTD JIBM)KCHUH, Pa3BUBATH
BHHUMAaHHUE.
Konuuecmeo ueparowgux: ot 5 no 30 nereit

Onucanue uzpvl:VTPOKUA HaXOAATCS HA IUIOIIAIKE, BOJSIIUA CTOUT K HUM JIUIIOM.
JleTn — 3TO OTpaKeHHE BOAIICTO B 3epKajie. Bomsmuii «rmepen 3epkaiom»
BBITIOJTHAET Pa3IMYHbIC UMUTAIIMOHHBIC IEHCTBUS (pacuEChIBACTCs, TIOMPABIISICT
OJICX Y, CTPOUT POXKHUIIBI M T. 11.) .

Hrpoku 0qHOBPEMEHHO C BOASIIMM KOMUPYIOT BCE €T0 JIEHCTBHS, CTapasCh
TOYHO IepeIaTh HE TOIBKO KECThI, HO I MUMUKY.

Ponb BogisATIIero MOKET BBIMOIHATE KaK MEIaror, Tak U peoEHOK.
Konuuecmeo noesmopoe uzput: ot 4-6 pas.

11. «®DanTa3zépb» (MaccoBasi)
Hean: popMupoBath TBOpUECKOE BOOOPAKEHHUE, BOCTIUTHIBATh APTUCTUYHOCTD U
BBIPA3UTEIIBHOCTh JBWKEHUH, pa3BUBaTh BHUMAaHUE.
Konuuecmeo uzparowux: ot 5 1o 30 nereit

Onucanue uzpoi:VIrpoku mararoT B KOJIOHHE 110 OJHOMY, MEAaror TpOMKO
Ha3bIBACT 000 MpEIMET, )KUBOTHOE, pacTeHUE (JI0AKA, BOJIK, CTYNI U T. 11.). etun



OCTAHABJIMBAIOTCS W TO30M, MUMHUKOM, KECTAaMU MBITAIOTCS M300pa3uTh TO, YTO
Ha3Baja negaror. OTMedaercsi caMblii HHTEPECHBIN 00pa3.
Kaxaplit uUrpok crapaercs npujayMarh CBOIO QUrypy.

12.«IToBTOPU HA00OPOT» (MaccoBasi)
Hean: dopMupoBath TBOpUECKOE BOOOPAXKEHNE, BOCTUTHIBATh APTUCTUUHOCTD U
BBIPA3UTEIbHOCTh JBM)KEHUM, pa3BUBATh BHUMAHHE.
Konuuecmeo uzparowux: ot 5 no 30 nereit
Onucanue uzpvl:pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPIUHAIIMIO.

Nrpokn HaxoAsTCs Ha IUIOMIAJKE, BOMSAIIMA CTOMT K HUM juiioM. OH
MOKA3bIBACT JETSAM pa3JIUYHbIC JIBUKEHUS, KOTOPbIE€ OHHU JOJDKHBI IOBTOPHUTH
HaoOopoT. Hampumep, BOASIIHMIA BBIIPAMIISCT PYKH BHEpPEN — ACTH JOJDKHBI
OTBECTHU UX Hazaj, OJIHUMAET T'0JIOBY BBEPX — JIETU OIYCKAIOT I'OJIOBY BHU3 H T. [I.
OtMeuaroTcsi caMble BHUMATEIbHBIE UTPOKHU.



