
 

Мастер – класс для родителей: 

«Мягкий и душистый пластилин своими руками» 
(рецепт от бабушки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

В наше время стало модно всѐ изготавливать своими руками, то есть, 

творить чудеса. И вот, я тоже, решила поделиться с Вами, Уважаемые 

родители, одним чудом из моего детства – приготовить мягкий и душистый 

пластилин своими ручками (его мне делала моя бабушка). Такой пластилин 

будет очень ярким, приятным (немного холодным) на ощупь, мягким, он не 

будет липнуть к рукам, но, в тоже время, детали будут очень хорошо 

липнуть друг к другу. 

А для того чтобы его приготовить, нам с вами понадобятся следующие 

компоненты: 

 горячая вода 
 растительное масло 

 мука 

 соль 

 лимонная кислота 

 ванилин или ароматизированное масло 

 пищевые красители (жидкие) 

Ингредиенты, мы подобрали, теперь приступаем к изготовлению 

пластилина: 

1. Наливаем в кастрюлю 2 стакана воды, добавляем туда 1 столовую 

ложку растительного масла, ставим на плиту закипать. Как только смесь 



закипит, выключаем плиту. 
2. Пока вода закипает, в глубокой мисочке смешиваем 2 стакана муки, 

1 стакан мелкой соли, 1 столовую ложку лимонной кислоты и ванилин (если 

используем не ароматизированное масло для запаха пластилина), 

перемешиваем. 

3. Выливаем горячую воду (перед выливанием, капнуть 

ароматизированное масло, если будете использовать его вместо ванилина) в 

мучную смесь и перемешиваем. Не пугайтесь, если вначале будут комки, так 

нужно. В горячей воде мука начнет завариваться (как клейстер), и тесто 

будет на глазах густеть. Когда смесь станет тѐплой, комфортной для ваших 

рук, принимайтесь месить его руками. В итоге, у Вас должно получиться 

мягкое, эластичное светлое тесто, которое не будет липнуть к рукам. 

4. Теперь нужно разделить тесто на несколько частей и начать его 

окрашивать. Для этого необходимо надеть перчатки, налить несколько 

капель красителя в углубление кусочка теста и хорошенько перемешать. 

Итак, перед Вами, чудесный, мягкий и невероятно душистый 

пластилин собственного приготовления! Осталось, всего немного, до 

завершения творческого процесса: отдать пластилин Вашему малышу и 

попросить его дальше продолжить творить пластилиновые чудеса!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Мастер – класс подготовила:  

Новикова Наталья Анатольевна,  

воспитатель группы №7 «Б» 
 


